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MEHIO ITPUTOTABJUBAEMBIX BJIIOJI HA 3MMHE-BECEHHMI1 EPUOJI 1J151 OPTAHU3ALIMU MIUTAHMSA JETER B BO3PACTE OT 1,3 - 3 JIET

Jenn 1
Ne
Buixoo Tuwesvie sewgecmsa (me, OHepretirie Bumamun (me Munepanvhole sewecmea (me,
IZ’; ue:ln Haumenosanue on1100a onroda ! “4 (m2) CKas i ” “ i Peuenmyput
“ 1-3 () B K A4 LEHHOCTh BI B2 Cc A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kaua Bsi3kasi MOJIOUHAS U3 pHCa U

3aBrpak: |MLIEHA C MACJIOM CIMBOYHBIM 150/5 4,34 7,98 23,91 185,71 0,071 0,1 0,658 39,14 95,27 111,94 143,81 26,59 0,578 175
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,22 1,95 11,93 74,16 0,04 0,14 1 18 112 82,6 136,6 13,5 0,28 394
ByTtepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1

2 3aBTpaK |DpyKThI CBEKHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 54 1,32 368

Oben HWKpa MOpKOBHast 40 0,87 1,84 4,35 37,48 0,021 0,024 2,05 0 12,26 28 141,8 16,51 0,48 54
Bopuy BereTapuaHcKuit
(MEIKOIIMHKOBAHHBII) 200 2,18 4,75 10,94 95,4 0,056 0,054 14,22 6 52,24 57,16 426,04 27,3 1,21 59
Pyner u3 pbiObl 60 8,56 4,33 6,59 100 0,05 0,07 1,2 13 24,8 113,3 156,7 15,8 0,67 266
Coyc cMeTaHHBI C TOMAaTOM U JIyKOM 15 0,285 0,88 1,19 13,84 0,004 0,0048 0,345 5,17 5,05 5,69 20,09 1,8 0,08 357
ITiope kapTodenbHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
Coxk (hpyKTOBBIi 150 0,75 0 19,05 79,2 0,02 0,02 6 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
X11e0 mueHnyHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 TP
X1neb prxanoit 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0,02 0 0 8,75 39,5 61,25 11,75 0,975 1P
OMJIeT OBOIIHOM ¢ MacIoM

IMonauuk |CIMBOYHBIM 60/5 4,07 9,27 1,61 104 0,03 0,18 1,95 110 46,2 79 103,4 9,3 0,9 220
X1ne0 nueHnyHpli 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392

O0Bem 01101 32 1eHb 1220
Hroro 3a nenn 32,675 39,74 139,15 1047,15 0,546 0,7318 45,543 228,31 420,87 634,27 2035,34 168,2 10,363




Jensn 2

Buixoo

DHepreTHye

Tpuem Haumenosanue noda Gmo0a [Tuwesvie sewgecmsa (me) exas Bumamun (me) Munepanvhuvle sewgecmea (me) , Mo
it 13 () LEHHOCTh e
B K y BI1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Karma sxujikas MOJIOYHAst U3 MAHHOU

3aBrpaK: [KpyIIbl C MACIOM CJIMBOYHBIM 150/5 45 7,91 23,89 200,26 0,03 0,01 0,86 20 6,5 21,1 31,2 4,2 0,24 185
KodeiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 15 94,3 67,5 109,7 10,5 0,1 395
X1ne6 nueHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P

2 3aBTpaK |DpyKTHI CBEKHE 60 0,47 0,1 12,05 53,74 0,02 0,0156 31,3 0 18 12 103,04 6,78 0,1826 368
CaylaT M3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM

Ooen TOPOIIKOM 40 0,65 1,64 2,91 29,16 0,018 0,0148 2,74 0 11,17 16,78 91,01 7,43 0,52 34
CyIl KpEeCTBSIHCKHUI ¢ KPYIOit 200 1,19 3,93 4,87 61 0,094 0,052 7,9 0 20,88 66,12 389,22 22,8 1,04 80
Kotnersr pyGHGHBIe W3 IrOBsI/INHBI C
MacCJIOM CIIMBOYHBIM 80/5 12,43 9,41 12,51 183 0,08 0,13 0,12 19,2 0,12 132,93 238,8 25,73 12 282
Kaprodens otBapHoii 100 0,025 2,87 15,34 94,9 0,1 0,063 14 14 9,76 53,15 483,69 19,55 0,77 318
KommoT u3 cBeXHX M008B 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,0075 0,006 0,67 0 10,86 3,3 83,85 2,7 0,7 372
X11e6 nueHnyHbIi 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
Xi1e6 prxaHoii 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P

Moaanuk | Cydie MOPKOBHO - s10104HOE 100 2,8 6,1 10,3 189,65 0,048 0,123 16,5 797,1 50,31 71,1 2194 21,98 1,38 144 (C)
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393
Kouaurepckoe uzzenne 25 1,38 1,63 8,73 62,73 0,0455 0,03 0,15 3 22,5 46,75 40,75 2 0,46 TP

O0bem 01101 32 1eHb 1265
Hroro 3a nenn 29,395 36,19 149,48 1159,04 0,556 0,5874 76,64 868,7 267,1 547,28 1884,86 143,57 8,0826




Jens 3

Boixoo OHepreruye

e gewec i Ne

Tpuem Haumenosanue noda Gmo0a Tuwesvie sewgecmsa (me) exas Bumamun (me) Munepanvhvle seuwgecmea (me) , o
it 13 () €HHOCTb e

I K % I BI B2 c A Ca P K Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBrpak: |[3amekaHKa U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 80 9,32 8,23 19,02 187,2 0,048 0,16 0,56 35,2 90,88 124,16 114,08 18,24 0,56 238
Coyc crnaakuii A6109HbIH 15 0,01 0,01 2,55 10,39 0 0 0,13 0 1,31 0,718 9,51 0,3 0,079 362
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 52 0,9 0,19 392
CoIp TBepblil (IOPLUAMHU) 10 2,32 2,94 0 36,98 0 0,03 0,07 26 88 50 8,8 3,5 0,1 7
X1eb mueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 TP
2 3aBTpak |Cok hpyKTOBBIil 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
Oben Ogoriy colieHble (IOMUI0P) 40 0,44 0,08 1,52 8,8 0,024 0,016 7 0 5,6 10,4 116 8 0,36 71
Cyn janmia JJOMaInsss 200/16 1,77 4,05 9,53 81,8 0,04 0,012 0,4 0 15,76 23,44 42,5 8,36 0,47 86
T1710B U3 ITHIBI 150 14,5 12,14 25,49 269,28 0,06 0,06 0,72 24 15,5 165 2453 38,3 1,33 304
HanuTox 13 110108 IKUIIOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61 0,01 0,05 75 0 16 2,6 7,7 2,6 0,47 398
Xi1e6 MIIeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 I1P

OMJIET C 3eJIeHBIM TOPOLIKOM C
HogHuK [MacjioM CIMBOYHBIM 60/5 4,89 6,05 6,3 99 0,04 0,18 0,53 112 48,1 88,5 90,3 9,6 0,9 219
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
X166 MeHNYHBbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
O0Bem 01101 32 1eHb 1251
Hroro 3a nenn 44,61 38,4 150,89 1130,82 0,366 0,577 87,45 198 327,3 557,968 946,74 124,25 8,629




Jenn 4

Boixoo OHepreruye

e gelec ; Ne

Tpuem Haumenosanue noda Gmo0a Tuwesvie sewgecmsa (me) exas Bumamun (me) Munepanvhvle sewgecmea (me) ’ o
i 1-3 ) €HHOCTb A,

B K % I BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kanra monounas jxunkast U3 OBCSHOM
3aBTpak: |KpYIBI C MAacJIOM CIMBOYHBIM 150/5 6,03 9,46 25,29 210,35 0,05 0,143 0,86 41,43 109,11 164,51 207,96 43,32 1,22 182
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1
Yaii ¢ IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393
2 3aBTpaK |DpyKTHI CBEKHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 5,4 1,32 368
Oben OBomy coneHsie (orypetr) 20 0,14 0,02 0,38 2,4 0,004 0,008 0,98 0 3,4 6 39,2 2,8 0,1 71
PaccosnbHUK JICHUHT PAJICKHIT 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,078 0,048 6,7 0 21,16 0,77 387,62 20,72 0,77 76
DpuKaiesIbKH U3 NTULBI 60 10,69 0,87 5,28 72 0,04 0,03 0 0 6,6 77,4 141,7 14,7 0,83 308
MaxkapoHHbIE U3JENHsi OTBAPHBIC 100 3,67 2,22 17,62 112,22 0,056 0,02 0 0 4,99 31,67 35,51 15,12 0,81 204
KoMmmot u3 cyxodpyKkToB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,0015 0,0045 0,3 0 23,87 11,55 87,36 4,5 0,93 376
Xieb nieHnYHbIi 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 I1P
X166 prxaHoii 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P
Honauuk _|IlynuHr u3 TBOpora 3aneyeHHbli 60 9,08 8,22 14,61 153,6 0,036 0,132 0,076 40,8 78 114,36 113,88 13,68 0,58 235
Coyc MOJIOUHBII CIAAKHI 20 0,38 0,9 2,65 20,3 0,005 0,0148 0,07 5,04 12,54 9,79 16,02 1,76 0,033 351
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
O0bem 01101 32 1eHb 1175
HToro 3a 1eHp 37,19 30,995 137,05 974,93 0,3895 0,4483 16,426 107,27 300,02 477,95 1290,3 141,15 8,183




Jenn 5

Hpuen Buxoo Tuwesvie sewjecmea (me) Oneprerue Bumamun (me) Munepanvhvie 6ewjecmea (mz) Ne
Haumenosanue on1100a onooa CKast Peyenmyput
nuwu 13 ) 1 A/4
5 w y LEHHOCTh Bl B2 Cc A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kamra Bsi3kast MoJIOUHast C STYHEBOIT

3aBrTpak: |KpYNoi M C MacjiOM CIMBOYHBIM 150/5 4,08 4,08 25,05 153 0,08 0,03 0 20 16,6 103 86 22,1 1,74 168
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
Byrtepbpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM H C
CBIPOM 30/5/10 4,72 6,87 14,55 138,99 0,051 0,059 0,069 44,25 106,79 83,47 50,93 13,87 0,72 3

2 3aBTpaK |DpyKThI CBEKHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 54 1,32 368
CaJiaT U3 CBEKIIbI C COJIEHBIMU

Obex orypuamu 40 0,57 2,44 2,67 34,96 0,012 0,0136 3,4 0 12,14 15,93 87,86 7,52 0,428 36
1u 13 cBexel KaycThbl ¢
kaprodesiem 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,046 0,036 12,62 0 34,66 38,1 303,74 17,8 0,636 67
Psi6a, TylieHast ¢ OBOIAMH 80 7,93 4,55 2,2 81 0,06 0,06 1,8 4 24,4 132,5 211,2 25,8 0,56 247
ITiope kaprodenbHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
Kucens u3 coka 150 0,42 0,045 22,65 92,7 0,0045 0,009 0,82 0 11,77 12,24 50,535 2,52 0,279 382
X110 nueHnyHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 TP
X1neb pxanoit 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P

Hosanuk |Onajibh ¢ noBu1IomM 60/5 4,32 3,98 29,24 170 0,09 0,08 0,27 11 51,1 71,3 114,8 19,7 0,85 450
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392

O0bem 01101 32 1eHb 1220
Hroro 3a nenn 32,01 33,535 156,62 1063,12 0,5055 0,3946 37,119 96,25 316,41 560,82 | 1571,265 | 147,01 8,463




Jlenn 6

Tpuem Haumenosanue noda l;:z;z Tuwesvie sewgecmsa (me) SHeS;::qu Bumamun (me) Munepanvhuvle sewgecmea (me) , Mo
it 13 () LEHHOCTh e
B K y BI1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cym MOJIOYHBIH ¢ MAKaPOHHBIMU
3apTpaK: |M3ICNHAMH 150 4,31 3,91 14,13 108,9 0,064 0,15 0,68 22,95 121,22 103,49 175,16 18,1 0,38 93
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 15 94,3 67,5 109,7 10,5 0,1 395
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1
2 3aBTpaK |DpyKTHI CBEKHE 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 0,014 7 0 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Ooex Hkpa MOpKOBHAs 40 0,87 1,84 4,35 37,48 0,021 0,024 2,05 0 12,26 28 141,8 16,51 0,48 54
Cymn kapTodenbHblit ¢ 6060BBIMH U €
IPeHKaMH U3 XJ1eba MIICHUIHOTO 200/20 4,39 4,21 13,05 107,8 0,182 0,058 4,65 0 30,46 69,74 378,18 28,24 1,62 81/115
KotiieTs! py6iieHbIe U3 NTHIBI 60 8,99 9,25 9,33 157 0,06 0,08 0,4 34 11,3 82,3 109,8 13,6 1,08 305
Kama pacceimyarasi rpedHeBas 100 4,21 3 25,9 1475 0,082 0,034 0 14 16,03 105,98 88,48 22,81 1,79 313
KoM1ot u3 cyxodhpykToB 150 0,49 0,07 24,07 99,6 0,0015 0,003 0,54 0 23,87 11,55 87,36 4,5 0,936 376
X166 MIIeHNYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
X11e6 pxaHoit 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P
3anekaHka KapTodenbHas ¢ eYCHbI0
HosgHuK [C MacioM CIMBOYHBIM 120/5 7,64 3,91 20,36 147 0,08 0,1 4,08 14 18,2 103,9 384,1 29,6 1,38 291
X1e6 MIIeHIYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
KOoMIIOT U3 CBEXHX IIIO0B 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,0075 0,006 0,67 0 10,86 3,3 83,85 2,7 0,7 372
O6nem 01101 32 IeHb 1280
HToro 3a neHb 37,55 31,76 172,73 1131,53 0,674 0,624 21,05 119,95 366,5 647,81 1851,13 174,76 11,496




Jenn 7

Boixoo OHepreruye
e gewec / Ne
Tpuem Haumenosanue noda Gmo0a [Tuwesvie sewgecmsa (me) exas Bumamun (me) Munepanvhuvle sewgecmea (me) , o
it 13 () €HHOCTD e
I K % I BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBrpak: |Cyn MOTOYHBIH C KpyHOil OBCAHOM 150 4,44 4,44 13,43 194,93 0,68 94
Kakao ¢ MojiokoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
ByTtepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1
2 3aBTpaK |DpyKThl CBEXKHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 54 1,32 368
O6en Osoly conenble (orypet) 20 0,14 0,02 0,38 2,4 0,004 0,008 0,98 0 3,4 6 39,2 2,8 0,1 71
Cyn kapTodesibHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU
U3ICIUSIMU 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 0,05 6,6 0 19,68 53,32 385,06 21,6 0,86 82
Kotniets! pybiieHble U3 FOBSAMHbI C
MAaCIIOM CIUBOYHBIM 80/5 11,9 8,98 11,96 176 0,08 0,13 0,12 24 34,8 132,93 238,8 25,73 1,2 282
Karmycra Tymenas 100 2,06 3,23 9,42 75,1 0,027 0,037 17,16 0 55,45 40,14 337,6 20,65 0,8 336
Cok (pyKTOBBIi 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
X1e6 MIeHNYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
Xneb prraHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 il
3ariekaHka OBOIIHAS C COYCOM
MosaauK |cMeTaHHBIM 100/15 3,85 6,53 18,04 247 0,09 0,09 8,61 52 42,9 74,7 378 26,8 1,07 155/330
Yaii ¢ IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393
X166 MeHNYHBbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
O6nem 01101 32 IeHb 1250
HToro 3a neHb 33,32 31,73 134,51 1144,23 0,463 0,396 45,77 96 204,28 398,84 1846,71 134,53 9,35




Jenn 8

Boixoo Tuwesvle sewgecmsa (me) DHepreruye Bumamun (me) Munepanvhuvle sewgecmea (me) Mo
Ilpuem
Haumenosanue on10oa onooa CKast Peyenmypu
nuwu
1-3 (2) LIEHHOCTh
B K y Bl B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
OMJIeT HaTypasIbHbIN ¢ MacjaoM
3apTpaK: |CIMBOYHBIM 60/5 5,64 10,09 1,13 117,75 0,04 0,24 0,11 150 46,4 105,1 90,2 78 1,18 215
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
X1e6 MIIeHNYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
2 3aBTpaK |DpyKThI CBEKHE 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 0,014 7 0 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Ooen Cajiat U3 CBEKJIBI C YEPHOCIUBOM 40 0,63 2,07 7,86 52,6 0,0076 0,019 3,46 0 16,88 19,02 145,32 13,21 0,64 28
Bopug ¢ pacoinbio 1 kaprodeiem 200 2,84 4,09 11,33 102,2 0,074 0,044 5,36 0 40,2 78,34 368,02 27,6 1,36 63
Kotsersl pbiOHbIe TH0OUTEILCKIE 60 8,37 2,93 6,78 87 0,06 0,07 2,29 24 31,4 126,2 241,3 23,8 0,87 256
Coyc cMeTaHHBbII 15 0,21 0,74 0,88 11,11 0,00315 0,0043 0,01 5,07 4,09 3,41 5,91 0,79 0,031 354
ITiope kaprodenbHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
KoMmmot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,0015 0,0045 0,3 0 23,87 11,55 87,36 4,5 0,93 376
X1neb nueHny bl 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
Xi1e6 prxaHoii 20 0,88 0,16 4,45 23,2 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 1P
CBIpHHKH ¢ KapTodeneM ¢ coycom
IMonaHUK |MOJIOYHBIM 50/15 6,9 6,15 10,46 130 0,05 0,1 2,83 19 49,5 83,6 159,7 13 0,48 232/350
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
O0bem 01101 32 1eHb 1120
HToro 3a nenn 35,32 33,975 124,96 963,58 0,44225 | 0,6068 33,5 215,47 279,24 557,9 1830,66 138,25 9,561




Jenn 9

ITpuem lfblx{lf) Tuwesvie sewgecmea (m2) Onepretiie Bumamun (m2) Munepanvhbie éewecmea (mz) M
i Haumenosanue o1100a onroa CKas Peyenmypot
1-3 (2 B X y LICHHOCTh BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kama JKUAKass MOJIOYHas IMIICHHAsA C
3aBTpaK: [MacioM CIMBOYHBIM 150/5 5,49 8,58 27,12 208,66 0,11 0,02 0,86 20 9,9 70,8 63,9 24,7 0,82 185
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 15 94,3 67,5 109,7 10,5 0,1 395
ChIp TBEp/bIil MOPLHSIMU 10 2,32 2,94 0 36,98 0 0,03 0,07 26 88 50 8,8 3,5 0,1
X11e6 MieHnyHbIi 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
2 3aBTpaK |DpyKThl CBEKHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 5,4 1,32 368
Oben Osomy conexslie (orypeir) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,008 0,016 1,96 0 6,8 12 78,4 5,6 0,2 71
Cyn u3 oBoueit 200 1,27 3,99 7,31 76,2 0,058 0,038 8,3 0 27,88 39,42 307,28 16,6 0,62 99
Itnua, Tynienas B coyce ¢ opoamu 180 9,37 2,28 16,49 124 0,11 0,09 7,34 10 33,6 122,3 573,6 38,7 14 302
KommoT u3 cBexux miojoB 150 0,12 0,12 17,91 73,2 0,0075 0,006 1,29 0 10,86 3,3 83,85 2,7 0,7 372
X1e6 MIICHIYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
X1eb prxaHoit 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
OMJIeT ¢ OBOIIAMH C MACIOM
IosaHUK _|CITHMBOYHBIM 60/5 4,07 9,27 1,61 145 0,03 0,18 1,95 110 46,2 79 103,4 9,3 0,9 220
Yaii ¢ IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393
X1e6 MIICHIYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
O0beM 6.110] 32 1eHb 1235
HTtoro 3a 1enn 30,43 30,16 123,21 936,59 0,4975 0,553 30,17 181 357,39 539,87 1639,98 147,25 8,44




Jenn 10

Buixoo

DHepreTHye

e gelec / No
Tpuem Haumenosanue noda Gmo0a [Tuwesvie sewgecmsa (me) exas Bumamun (me) Munepanvhuvle sewgecmea (me) , o
it 13 () €HHOCTD e
I3 K v u BI B2 C A Ca p K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kama Bsi3kast pucoBast ¢ MacjioM
3apTpaK: |CIMBOYHBIM 150/5 4,59 5,89 2,61 232 0,02 0,02 0,65 20 4,5 50,6 34,1 16,4 0,34 168
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
X1ne0 nueHnyYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
2 3aBTpaK |DpyKThI CBEKHE 50 0,2 0,2 4,9 23,5 0,015 0,01 5 0 8 55 139 4,5 11 368
Oben CaJiat U3 OTBapHOU CBEKJIbI 40 0,56 2,4 3,3 37,12 5,58 0,015 2,66 0 14,06 16,39 109,44 8,36 0,53 33
PacconpHUK fOMaIIHM HA KypHHOM
GynboHe 200 1,67 4,07 10,15 91,6 0,08 0,052 10,5 0 28,12 51,92 435,74 22,24 0,83 75
Cydie kypuHoe 60 9,88 10,4 1,84 140 0,12 0,08 0,02 43 30,1 69,2 71,9 9,1 0,72 310
Kama pacceimyaras 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 0 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 313
Cok (hpyKTOBBIi 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
X166 MIeHNYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 TP
X1e6 prraHoii 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
BapeHuKH JIeHHBbIE OTBAPHBIE C
IosHuK _[MacIOM CIMBOYHBIM 80/5 8,62 5,58 14,62 144,99 0,048 0,208 11,87 78,4 57,5 147,84 84,64 17,76 0,56 230
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
Kouaurepckoe uzzenue 50 3,6 4,8 37,22 208,5 0,04 0,025 0 55 14,5 45 55 10 1,06 1P
O0beM 611011 32 IeHb 1220
HToro 3a neHp 41,18 40,73 155,39 1317,03 6,086 0,495 33,74 160,9 226,83 583,25 1299,54 135,99 9,96
Hroro 3a 10 xuHeii| 12236 353,68 347,22 1443,99 10868,02 10,53 5,41 427,41 2271,85 | 3065,94 5505,96 | 16196,53 | 1454,96 92,53
Cpennee 3Hauenue| 12236
Cpe/nee 3Ha4YeHue B 1eHb 35,37 34,72 144,40 1086,80 1,05 0,54 42,74 227,19 306,59 550,60 1619,65 145,50 9,25
C yuerom +5% 37,14 36,46 151,62 1141,14 11 0,56 44,88 238,55 321,92 578,13 1700,63 152,77 9,71
C yuerom -5% 33,6 32,98 137,18 1032,46 0,99 0,51 40,6 215,83 291,26 523,07 1538,66 138,22 8,78
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