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MEHIO TPUTOTABJIUBAEMBbIX BJIIOJ, HA BECEHHU NEPUO/T IS OPTAHU3ALIUU IUTAHUS IETEX B BO3PACTE OT 3-7 JIET

Jenn 1
MNe
Buixoo Tuwesvie sewgecmea (v Onepreriie Bumamun (me Munepanvivie sewjecmea (me,
ZZ ue;n Haumenosanue 61100a onooa Y " (u2) CKast 2) P Y (u2) Peyenmyput
“ 3-7(2) B K A4 [IEHHOCTb BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Karia Bsi3kast MOJIOYHAst U3 puca U
3apTpak: |IIIEHA C MACIOM CIMBOYHBIM 180/5 5,208 9,576 28,692 222,852 0,0852 0,12 0,7896 46,968 114,324 134,328 172,572 31,908 0,6936 175
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,664 2,34 14,316 88,992 0,048 0,168 1,2 21,6 134,4 99,12 163,92 16,2 0,336 394
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1
2 3aBTpaK | DpyKTHI CBEKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368
Oo6en Hkpa MOpKOBHast 50 1,0875 2,3 5,4375 46,85 0,02625 0,03 2,5625 0 15,325 35 177,25 20,6375 0,6 54
Bopui Bererapuanckuit
(MEJIKOLIMHKOBAHHBII) 250 2,725 5,9375 13,675 119,25 0,07 0,0675 17,775 7,5 65,3 71,45 532,55 34,125 1,5125 59
Pyuter u3 peiObI 80 11,41 5,77 8,79 133,33 0,07 0,09 1,60 17,33 33,07 151,07 208,93 21,07 0,89 266
Coyc CMETaHHbIA C TOMATOM H JIyKOM 30 0,57 1,76 2,38 27,68 0,008 0,0096 0,69 10,34 10,1 11,38 40,18 3,6 0,16 357
ITiope kaprodenbHoe 120 2,448 3,84 16,344 109,8 0,1116 0,0888 14,52 20,4 29,58 69,276 518,76 22,2 0,804 321
Cox QpyKTOBBII 180 0,9 0 22,86 95,04 0,024 0,024 7,2 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
X11e6 nieHnqHbIi 20 1,57 0,20 9,65 47,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60 17,40 26,60 6,60 0,40 1P
Xi1e6 prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
Tomnguuk |/Ipayena ¢ MacioOM CIIMBOYHBIM 80/5 8,560 11,693 5,280 160,000 0,067 0,067 0,280 192,000 68,267 153,067 138,267 13,467 1,760 228
X1ne0 nueHnyHpli 20 1,57 0,20 9,65 47,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60 17,40 26,60 6,60 0,40 1P
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
O0bem 01101 32 1eHb 1510
Hroro 3a nenn 44,5765 | 49,39017 | 174,5738 | 1326,08933 | 0,69838 | 0,7469 | 54,6411 | 336,141 | 529,7123 | 844,7573 | 2545,222 | 210,9338 | 13,5474




Jenn 2

Ipuem Haumenosanue noda l;:z;:: Tuwesvie sewyecmsa (me) aHeflfae;qu Bumamun (me) Munepanvhvle seuwjecmea (me) » N
st 3-7() LEHHOCTh i’ e
B K y BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kamra sxuzkast MOO9Hast U3 MaHHOI

3aBTpak: |KpYIbI C MacIOM CIMBOYHBIM 180/5 54 9,492 28,668 240,312 0,036 0,012 1,032 24 7,8 25,32 37,44 5,04 0,288 185
KodeHHblit HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 395
X1ne0 nueHnyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P

2 3aBTpaK | DPYKTHI CBEKUE 80 0,63 0,13 16,07 71,65 0,03 0,02 41,73 0,00 24,00 16,00 137,39 9,04 0,24 368

Ooen Cajiat U3 CBEKJIBI C 3€JI€HBIM FOPOIIKOM 50 0,8125 2,05 3,6375 36,45 0,0225 0,0185 3,425 0 13,9625 20,975 113,7625 9,2875 0,65 34
CyIl KPEeCTBSIHCKUH ¢ KPYHOH 250 1,4875 4,9125 6,0875 76,25 0,1175 0,065 9,875 0 26,1 82,65 486,525 28,5 1,3 80
Kotiiets! pybiieHble U3 FOBSAMHBI C
MACJIOM CIIMBOYHBIM 80/5 12,43 9,41 12,51 183 0,08 0,13 0,12 19,2 0,12 132,93 238,8 25,73 1,2 282
Kaprodens orBapHOii 100 0,025 2,87 15,34 94,9 0,1 0,063 14 14 9,76 53,15 483,69 19,55 0,77 318
KoMIIOT U3 CBEXKHX IION0B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,009 0,0072 0,804 0 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X166 MIIeHNYHBIH 20 1,57 0,20 9,65 47,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60 17,40 26,60 6,60 0,40 1P
Xneb pxanoit 20 0,88 0,16 4,45 23,2 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,773333 1P

Monauuk |Cyde MOPKOBHO - s16:109HOE 100 2,8 6,1 10,3 189,65 0,048 0,123 16,5 797,1 50,31 71,1 219,4 21,98 1,38 C
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/4 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
Konurepcekoe uzenue 50 2,76 3,26 17,46 125,46 0,091 0,06 0,3 6 45 93,5 81,5 4 0,92 1P

O6beM 01101 32 IeHb 1500
HToro 3a 1eHp 33,411 | 41,34383 | 180,2043 | 1356,81533 | 0,66667 | 0,6715 | 90,66933 | 878,7 | 330,7245 | 649,865 | 2146,044 | 163,1275 [ 9,5368




Jlenn 3

Buwixoo

Onepreruye

2, M Ne
Hpuem Haumenosasue bnoda smroda TMuwesvie ewgecmsa (me) ek Bumamun (me) Munepanvhvie sewecmea (mz) ’
S 3-7(@) €HHOCTh et
I K v I BI B2 c A Ca p K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3apTpak: [3amekaHKa U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 100 11,65 10,2875 23,775 234 0,06 0,2 0,7 44 113,6 155,2 142,6 22,8 0,7 238
Coyc craakuit 16104HbIH 30 0,02 0,02 5,1 20,78 0 0 0,26 2,62 1,436 19,02 0,6 0,158 362
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
ChIp TBepblil (IOPLUAMHU) 15 3,48 4,41 0 55,47 0 0,045 0,105 39 132 75 13,2 5,25 0,15 7
X1ne0 mueHnyYHbIH 25 1,975 0,25 12,075 58,75 0,04 0,015 0 0,5 5,75 21,75 33,25 8,25 0,5 1P
2 3aBTpak |Cox (HpyKTOBBIil 180 0,9 0 18,18 76,8 0,024 0,024 3,6 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
Oben Ogoriy colieHble (IOMUI0P) 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 0,02 8,75 0 7 13 145 10 0,45 71
Cyn janmia JJOMaInHsst 250 2,2125 5,0625 11,9125 102,25 0,05 0,015 0,5 0 19,7 29,3 53,125 10,45 0,5875 113
T1;10B U3 NTHIB 160 15,47 12,95 27,19 287,23 0,06 0,06 0,77 25,60 16,53 176,00 261,65 40,85 1,42 304
HanuTox 13 11008 IKUIIOBHUKA 180 0,612 0,252 17,076 73,2 0,012 0,06 90 0 19,2 3,12 9,24 3,12 0,564 398
Xi1e6 MIIeHnIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 TP
Xneb prxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 31,60 49,00 9,40 0,78 1P

OMJIET C 3eJIeHBIM TOPOLIKOM C MAaclIoM
TlongHuK |CIMBOYHBIM 80/5 6,52 8,07 8,40 132,00 0,05 0,24 0,71 149,33 64,13 118,00 120,40 12,80 1,20 219
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
X166 MeHNYHBbIH 25 1,97 0,25 12,07 58,75 0,04 0,02 0,00 0,00 5,75 21,75 33,25 8,25 0,50 TP

O6bem 011071 32 IeHb 1500
Hroro 3a nenn 53,58083 | 46,768 | 182,6465 | 1370,016 | 0,44133 0,726 | 105,4377 | 258,833 | 429,6867 | 679,996 | 1134,818 | 147,7333 | 10,3842




Jenn 4

Boixoo OHepreruye

e : (uH (7 ’ Ne

Ipuem Haumenosanue 6niooa P Tuwesvie ewgecmea (me) cxas Bumamun (me) Munepanvhvle seuwjecmea (me) » o
st 3-7(@) €HHOCTb i tad

B K % o BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kamra MosiouHast suaKas U3 OBCSHON
3aBTpaK: |KpYIbI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 180/5 7,236 11,352 30,348 252,42 0,06 0,1716 1,032 49,716 130,932 197,412 249,552 51,984 1,464 182
BytepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/4 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
2 3aBTpaK | DPyKTHI CBEKHE 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 0,014 7 0 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Obexn OBomwy conensie (orypeir) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,008 0,016 1,96 0 6,8 12 78,4 5,6 0,2 71
PaccobHUK JIEHUHTPaICKui 250 2,0125 5,0875 11,975 107,25 0,0975 0,06 8,375 0 26,45 0,9625 484,525 25,9 0,9625 76
DpUKAIEITBKH U3 ITHLBI 60 10,69 0,87 5,28 72 0,04 0,03 0 0 6,6 77,4 1417 14,7 0,83 308
MakapoHHbIC H3/eJIHs OTBApPHbBIC 100 3,67 2,22 17,62 112,22 0,056 0,02 0 0 4,99 31,67 35,51 15,12 0,81 204
Kommor u3 cyxodpykTos 180 0,396 0,018 24,996 101,7 0,0018 0,0054 0,36 0 28,644 13,86 104,832 54 1,116 376
X71e6 mmeHuuHbIi 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
Xneb pxaHoi 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,16 1P
Toaanuk |IlynuHr u3 TBOpora 3aneyeHHsbIi 80 12,107 10,960 19,480 204,800 0,048 0,176 0,101 54,400 104,000 152,480 151,840 18,240 0,773 235
Coyc MOJIOYHBIH CiaKui 30 0,57 1,35 3,975 30,45 0,0075 0,0222 0,105 7,56 18,81 14,685 24,03 2,64 0,0495 351
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
O0beM 611011 32 IeHb 1425
Hroro 3a nenn 43,7725 | 37,7195 | 165,7833 | 1173,632 0,4758 0,5662 | 20,66133 [ 131,676 | 379,056 [592,3195 | 1605,859 | 174,174 | 10,0953




Jenn 5

Ouepreruye

Hpuem Buxoo Tuwesvie ewgecmea (me) Bumamun (me) Munepanohvie sewecmea (m2) Ne
Haumenosanue on1100a onooa CKast Peyenmyput
nuwu 370 yenmyp.
I x y LEHHOCTh Bl B2 Cc A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kaia Bsi3kast MOJIOYHAs C SYHEBOH

3apTpak: |KpyIoii 1 MacIOM CIIMBOYHBIM 180/5 4,896 4,896 30,06 183,6 0,096 0,036 0 24 19,92 123,6 103,2 26,52 2,088 168
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
BytepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM H C
CBIPOM 30/5/10 4,72 6,87 14,55 138,99 0,051 0,059 0,069 44,25 106,79 83,47 50,93 13,87 0,72 3

2 3aBTpaK | OpyKTHI CBEKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368

Oden Caat U3 CBEKJIBI C CONIEHBIMH OTypIIaMH 50 0,7125 3,05 3,3375 43,7 0,015 0,017 4,25 0 15,175 19,9125 109,825 9,4 0,535 36
I1{u1 13 cBeXeil KamycThl ¢ KaprodeneMm 250 1,7625 4,95 7,9 89,75 0,0575 0,045 15,775 43,325 47,625 379,675 22,25 0,795 67
Pri6a, TylueHas ¢ OBOIAMU 80 7,93 4,55 2,2 81 0,06 0,06 1,8 24,4 132,5 211,2 25,8 0,56 247
ITrope kaprodensHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
Kucens u3 coka 180 0,504 0,054 27,18 111,24 0,0054 0,0108 0,984 0 14,124 14,688 60,642 3,024 0,3348 382
X1e6 MiueHHYHbIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
X1e6 prxaHoii 20 0,880 0,160 4,453 23,200 0,036 0,016 0,000 0,000 7,000 31,600 49,000 9,400 0,773 1P

Toaanuk |Onaaby ¢ NOBUIIOM 120/10 8,64 7,96 58,48 340 0,18 0,16 0,54 22 102,2 142,6 229,6 39,4 1,7 450
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392

O6beM 01101 32 IeHb 1500
HToro 3a 1eHp 39,30633 40,89 207,9062 | 1365,564 0,6499 0,5058 43,566 111,25 | 394,184 | 683,7655 | 1887,852 | 184,124 | 10,7921




Jenn 6

Ipuem Haumenosanue noda l;:z;:: Tuwesvie sewyecmsa (me) aHeflfae;qu Bumamun (me) Munepanvhvle seuwjecmea (me) » N
nuwu 370 LCHHOCTS eyenmypol
B K y BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Cym MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU

3apTpaK: |M31enuAMI 180 5,172 4,692 16,956 130,68 0,0768 0,18 0,816 27,54 145,464 124,188 210,192 21,72 0,456 93
KodelHblil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 395
ByTepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM 15/5 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1

2 3aBTpaKk | DpyKThHI CBEKUE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368

Obex Hkpa MOpKOBHAs 50 1,0875 2,3 5,4375 46,85 0,02625 0,03 2,5625 0 15,325 35 177,25 20,6375 0,6 54
Cyn kapToenbHbIN ¢ 0000BBIMU U C
IPeHKaMH U3 XJ1e6a MIICHHIHOTO 250/25 5,4875 5,2625 16,3125 134,75 0,2275 0,0725 5,8125 0 38,075 87,175 472,725 35,3 2,025 81/115
KotiieTs! py6iieHbIe U3 NTHIBI 60 8,99 9,25 9,33 157 0,06 0,08 0,4 34 11,3 82,3 109,8 13,6 1,08 305
Kama pacceimyarasi rpedHeBast 100 4,21 3 25,9 1475 0,082 0,034 0 14 16,03 105,98 88,48 22,81 1,79 313
KoMmmot u3 cyxodhpykToB 180 0,588 0,084 28,884 119,52 0,0018 0,0036 0,648 0 28,644 13,86 104,832 54 1,1232 376
Xi1e6 MeHNYHBbIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
X1e6 prraHoi 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,16 1P
3arnekaHka KapTodenbHas ¢ EYCHBI0 ¢

TlonaHUK |MaciIoM CITMBOYHBIM 160/5 10,187 5,213 27,147 196,000 0,107 0,133 5,440 18,667 24,267 138,533 512,133 39,467 1,840 291
X1e6 MIIeHUYHBbIH 30 2,36 0,3 14,48 70,5 0,048 0,018 0 0 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 1P
KOMIIOT U3 CBEXHX IIIO0B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,009 0,0072 0,804 0 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372

O6bem 011071 32 IeHb 1550
HToro 3a neHp 45,137 | 36,15583 | 211,788 1358,84 0,83402 | 0,75763 | 25,659 | 132,207 | 444,7467 | 786,2463 | 2291,522 | 217,5242 | 14,1042




Jenn 7

Buixoo

DHeprernye

o, g y 4 Y, M
Ipuem Haumenosanue 6niooa P Tuwesvie ewgecmea (me) cxas Bumamun (me) Munepanvhvle seuwjecmea (me) » 4
st 3-7() €HHOCTh i’ e
B K % o BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aprpak: |Cyn MOTOYHBIH C KpyHOil OBCAHOM 180 5,328 5,328 16,116 233,916 0 0 0,816 0 0 0 0 0 0 94
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,78 3,264 15,552 106,8 0 0 1,44 0 0 0 0 0 0 397
ByTtepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 15/5 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1
2 3aBTpaK | DpyKTHI CBEKHE 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 0,014 7 0 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Obexn Osoluy cosieHble (oryperr) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,008 0,016 1,96 0 6,8 12 78,4 5,6 0,2 71
Cyn kapToesibHbIH ¢ MAKAPOHHBIMU
U3ICNUSAMU 250 2,6875 2,8375 17,1375 104,75 0,1125 0,0625 8,25 0 24,6 66,65 481,325 27 1,075 82
Kotuiets! pybiieHble U3 FOBSAMHbI C
MAcIIOM CIIMBOYHBIM 80/5 11,9 8,98 11,96 176 0,08 0,13 0,12 24 34,8 132,93 238,8 25,73 1,2 282
Kama Bsi3kas suHeBas 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 0 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 314
Cok QpyKTOBBII 180 0,9 0 18,18 76,8 0,024 0,024 3,6 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
X166 MeHNYHBbIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
X1neb prxanoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 1P
3ariekaHka OBOIIHAS C COYCOM
TonauK |CMETaHHBIM 100/15 3,85 6,53 18,04 247 0,09 0,09 8,61 52 42,9 74,7 378 26,8 1,07 155/330
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
Xi1e6 MeHNYHBbIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
O6nem 011011 32 IeHb 1480
Hroro 3a nenn 37,63617 | 33,6115 | 165,0122 | 1317,766 0,5465 0,4145 33,5 110 191,18 500,01 | 1789,775 | 143,57 10,317




Jenn 8

1 Boixoo Tuwesvie sewyecmea (me) DuepreTnye Bumamun (m2) Munepansuvie eewjecmsa (me) Ne
puen Haumenosanue 61100a onroa CKas Peyenmypuol
nuwu
3-7() LIEHHOCTh
B K y BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Omitet HaTypaHLHbIﬁ C MacjoM

3apTpaK: |CIMBOYHBIM 80/5 7,520 13,453 1,507 157,000 0,053 0,320 0,147 200,000 61,867 140,133 120,267 10,400 1,573 215
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
X11e6 nueHndHbIi 25 1,967 0,250 12,067 58,750 0,040 0,015 0,000 0,000 5,750 21,750 33,250 8,250 0,500 1P

2 3aBTpaK | DpyKTHI CBEKHE 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 0,014 7 0 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368

Oben CaJiaT U3 CBEKIIbI C YePHOCIHBOM 50 0,7875 2,5875 9,825 65,75 0,0095 0,02375 4,325 0 21,1 23,775 181,65 16,5125 0,8 28
Bopur ¢ dacosibio 1 kaprodenem 250 3,55 5,1125 14,1625 127,75 0,0925 0,055 6,7 0 50,25 97,925 460,025 34,5 17 63
KotseTsl phIOHBIE JIIOONTEIBCKIE 80 11,160 3,907 9,040 116,000 0,080 0,093 3,053 32,000 41,867 168,267 321,733 31,733 1,160 256
Coyc cMeTaHHbBIA 30 0,42 1,48 1,76 22,22 0,0063 0,0086 0,02 10,14 8,18 6,82 11,82 1,58 0,062 354
TTiope kapTodenpHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
Kowmrior u3 cyxodpykros 180 0,396 0,018 24,996 101,7 0,0018 0,0054 0,36 0 28,644 13,86 104,832 54 1,116 376
Xne6 nienndHbli 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0,6 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 TP
Xneb praHoit 30 1,32 0,24 6,675 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
ChIpHHKH C KapTodesieM ¢ coycom

Toaanuk [MOJOYHBIM 50/15 7,15 6,78 11,33 140,21 0,05 0,1 2,87 19 49,5 83,6 159,7 13 0,48 232/350
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392

O0beM 0.110]1 32 IeHb 1355
HTtoro 3a 1eHn 44,28817 | 42,288 | 154,9638 | 1197,064 | 0,54943 [ 0,75108 | 36,623 | 278,74 | 339,6073 | 698,9 [2146,057 | 172,3358 | 11,8273




Jenn 9

IIpuem li?mxoo Tuwesvie sewyecmea (me) Onepremiie Bumamun (me) Munepansuvie eewjecmsa (me) N
g Haumenosanue on1100a onroa CKas Pevyenmypot
3-7(2) B X y LIEHHOCTh BI1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kama JKUAKass MOJIOYHas IMIICHHAsA C
3aBTpaK: |MacioM CIIMBOYHBIM 180/5 6,588 10,296 32,544 250,392 0,132 0,024 1,032 24 11,88 84,96 76,68 29,64 0,984 182
Koeiinblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 395
CelIp TBEp/BIil HOPLUIMHU 15 3,48 4,41 0 55,47 0 0,045 0,105 39 132 75 13,2 5,25 0,15 7
X11e6 nueHndHbIi 25 1,967 0,250 12,067 58,750 0,040 0,015 0,000 0,000 5,750 21,750 33,250 8,250 0,500 1P
2 3aBTpaK | DPyKTHI CBEKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368
Ooben Ooly cosensle (oryper) 50 0,35 0,05 0,95 6 0,01 0,02 2,45 0 8,5 15 98 7 0,25 71
Cyn u3 oBowIeH 250 1,588 4,988 9,138 95,250 0,073 0,048 10,375 0,000 34,850 49,275 384,100 20,750 0,775 99
TlThua, TymeHas B cOyce C OBOIAMHI 40/190 11,973 2,913 21,071 158,444 0,141 0,115 9,379 12,778 42,933 156,272 732,933 49,450 1,789 302
KommoT u3 cBeXHX M008B 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 0 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X1e6 nueHn4HbI 30 2,36 0,3 14,48 70,5 0,048 0,018 0 0 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 1P
X166 prxaHoii 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
OMJIeT HaTypajIbHbIN ¢ MAcIoM
Toaanuk |CIMBOYHBIM 80/5 7,640 14,720 1,467 169,333 0,053 0,320 0,133 200,000 61,867 140,133 120,267 10,400 1,573 215
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/4 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
Xn1e6 nieHnyHbli 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 il
O0beM 0.110]1 32 IeHb 1540
HTtoro 3a 1eHn 42,19428 | 41,24283 | 158,6567 | 1190,17978 [ 0,65139 | 0,7957 | 35,90222 | 293,778 | 470,052 | 729,9306 | 2066,17 185,94 [ 11,1632




Jenn 10

Hpuem Buxoo Tuwesvie ewgecmea (me) Oneprerue Bumamun (me) Munepanohvie sewecmea (m2) N
Haumenosanue on1wooa onroa CKas P
S 3-7(@) €HHOCTh et
I K v I BI B2 c A Ca p K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Katua Bsi3kast pucoBasi ¢ MacjioMm
3aBTpaK: |CIMBOYHBIM 180/5 5,508 7,068 3,132 278,4 0,024 0,024 0,78 24 5,4 60,72 40,92 19,68 0,408 168
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 52 0,9 0,19 392
X11e6 nueHndHbIi 25 1,967 0,250 12,067 58,750 0,040 0,015 0,000 0,000 5,750 21,750 33,250 8,250 0,500 1P
2 3aBTpak | DpyKThl CBEXKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368
O6ex CaJiaT U3 OTBAapPHOIT CBEKJIbI 60 0,84 3,6 4,95 55,68 8,37 0,0225 3,99 0 21,09 24,585 164,16 12,54 0,795 33
PacconpHUK IOMAIIHUK HA KypUHOM
OynboHE 250 2,0875 5,0875 12,6875 1145 0,1 0,065 13,125 0 35,15 64,9 544,675 27,8 1,0375 75
Cyie kypuHoe 80 13,173 13,867 2,453 186,667 0,160 0,107 0,027 57,333 40,133 92,267 95,867 12,133 0,960 310
Kama pacceimyarast 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 0 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 313
Cox (pyKTOBBII 180 0,9 0 18,18 76,8 0,024 0,024 3,6 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
X1e6 nueHn4HbI 30 2,36 0,3 14,48 70,5 0,048 0,018 0 0 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 1P
Xneb prxaHoi 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
BapCHI/lKH JICHUBBIE OTBApHBIE C MACJIIOM
TloaaHuK |CIMBOYHBIM 80/5 13,322 8,624 22,595 224,075 0,074 0,321 18,345 121,164 | 88,864 228,480 130,807 27,447 0,865 230
Yaii ¢ caxapom 180 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
Konpwmrepckoe uzienne 50 3,6 4,8 37,22 208,5 0,04 0,025 0 5,5 14,5 45 55 10 1,06 TP
O6nem 01101 32 1eHb 1515
HToro 3a neHb 53,02732 | 51,0058 | 186,724 |1616,29212 | 9,01918 | 0,68462 [ 47,90621 | 221,997 | 295,837 [ 745,4017 | 1692,799 | 173,8806 | 12,626
Hroro 3a 10 xHeii 14875 436,93 420,42 1788,26 13272,26 14,53 6,62 494,57 2753,32 | 3804,79 6911,19 19306,12 1773,34 114,39
CpeuHee 3HAYCHHE 1487,5
Cpeanee 3Ha4eHHe B IeHb 43,69 42,04 178,83 1327,23 1,45 0,66 49,46 275,33 380,48 691,12 1930,61 177,33 11,44
C yuerom +5% 45,87 44,14 187,77 1393,59 1,52 0,69 51,93 289,09 399,5 725,68 2027,14 186,19 12,01
C yuerom -5% 41,51 39,94 169,88 66,36 1,37 0,62 46,98 261,56 361,46 656,56 1834,08 168,46 10,86




