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MEHIO IIPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOJI HA BECEHHUI NEPUO JIJIA OPTAHU3AIINA IUTAHUS JETEXA B BO3PACTE OT 3-7 JIET

Jenn 1
Buixoo OHepreruye Ne
Tuweswle sewgecmea (me, Bumamun (me, Munepanvrvie sewecmsa (me
ZZ ue:ln Haumenosanue 6n100a onrooa “4 4 (v2) cKast (m2) P Y (m2) Peyenmypot
- 3-7() B K v LeHHOCT BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kaina Bs3kast MoOJIOYHast U3 puca u
3aBTpak: [MI€Ha C MACJIOM CIMBOYHBIM 180/5 5,208 9,576 28,692 222,852 0,0852 0,12 0,7896 46,968 114,324 | 134,328 | 172,572 31,908 0,6936 175
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,31 18,02 9,99 211 0,03 0,1 0,3 135 83,3 56,5 105,8 8,5 0,46 394
byTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/30 1,5575 4,8125 9,31 86,625 0,0875 0,02625 0 35 8,1375 25,4625 | 37,5375 8,6625 0,5425 1
2 3aBTpaK|DpyKTHI CBEXHE 80 0,320 0,320 10,126 37,600 0,024 0,016 8,000 0 12,800 8,800 222,400 7,200 1,760 368
Ooen Vkpa MOpKOBHas 50 1,0875 2,3 5,4375 46,85 0,02625 0,03 2,5625 0 15,325 35 177,25 20,6375 0,6 54
bopi Bererapuanckuit
(METKOIIMHKOBAaHHBIA ) 200 2,187 4,747 10,947 95,400 0,056 0,053 14,213 6,000 52,240 57,160 426,040 27,307 1,213 59
Pyner u3 peiOsI 80 11,41 5,77 8,79 133,33 0,07 0,09 1,60 17,33 33,07 151,07 208,93 21,07 0,89 266
Coyc cMEeTaHHbII ¢ TOMAaTOM H JIyKOM 30 0,57 1,76 2,38 27,68 0,008 0,0096 0,69 10,34 10,1 11,38 40,18 3,6 0,16 357
ITrope kaprodensHoe 150 3,05 4,8 20,425 137,25 0,1375 0,11125 18,15 25,5 36,975 86,6 648,45 27,75 1 321
Cox ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0 22,86 95,04 0,024 0,024 7,2 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
X11e6 NIIeHUYHbBIH 20 1,57 0,20 9,65 47,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60 17,40 26,60 6,60 0,40 1P
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
Toaauuk |[paueHa ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 80/5 8,560 11,693 5,280 160,000 0,067 0,067 0,280 192,000 68,267 153,067 138,267 13,467 1,760 228
X1e0 miIeHHYHbIH 20 1,57 0,20 9,65 47,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60 17,40 26,60 6,60 0,40 TP
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
O6beM 61101 32 AeHb 1450
Hroro 3a neHp 4495367 | 66,90183 | 177,8762 | 1488,8223 | 0,72978 | 0,69843 | 53,80943 | 468,141 | 476,4348 | 816,0838 | 2526,37 | 205,678 | 13,8008




Jenn 2

Bovixoo

DHepreruye

Izz;:;;n Haunenosanue Guroda P Huwesvle sewecmea (me) cxas Bumamun (me) Munepanvnvie sewgecmsa (me) peueﬁ’”yp,,,
370 3 K % HEHHOCTE [T g7 B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kaira xxuakast MojIouHast U3 MAHHOM
3aBTpak: |KpPYIbI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 185 5,4 9,492 28,668 240,312 0,036 0,012 1,032 24 7,8 25,32 37,44 5,04 0,288 185
Kaxkao ¢ Mos0koM 180 3,78 3,264 15,552 106,8 0,048 0,168 1,44 21,6 137,64 115,08 201,96 20,04 0,492 397
X71e6 MIeHnIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
2 3aBTpak|DpPyKTHI CBEXHE 80 0,84 0,17 21,41 95,53 0,04 0,03 55,64 0,00 32,00 21,33 183,19 12,05 0,32 368
Ooen Cayar u3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 50 0,8125 2,05 3,6375 36,45 0,0225 0,0185 3,425 0 13,9625 20,975 113,7625 9,2875 0,65 34
CyI KPEeCTBAHCKHIA ¢ KPYIIOi 200 1,189 3,922 4,867 61,000 0,094 0,052 7,900 0,000 20,878 66,122 389,211 22,800 1,044 80
Msico OTBApHOC U3 IOBAANHBI C MACJIOM
CIIMBOYHBIM 80/5 22,77 3,06 0,45 120 0,07 0,16 0,45 0 10,5 186,4 191,2 24,2 1,89 273
Kaprodens otBapHOi 150 0,0375 4,305 23,01 142,35 0,15 0,0945 21 21 14,64 79,725 725,535 29,325 1,155 318
KoMIIOT U3 CBE&XKUX ILI0I0B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,009 0,0072 0,804 0 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X11e6 nueHnIHbIH 20 1,57 0,20 9,65 47,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60 17,40 26,60 6,60 0,40 1P
X11e6 pKaHoi 20 0,88 0,16 4,45 23,2 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,773333 1P
Hoaguuk |Cydiae MOPKOBHO - 10104HOE 150 42 9,15 15,45 284,475 0,072 0,1845 24,75 1195,65 75,465 106,65 329,1 32,97 2,07 C
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/4 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
O0beM 01101 32 IeHb 1500
HToro 3a n1eHb 43,29022 | 36,13256 | 170,4262 | 1342,0603 | 0,63794 | 0,7647 | 118,145 | 1262,65 | 353,3973 | 694,8456 | 2387,295 | 183,1158 | 10,5788




Jlennb 3

Buixoo

DHepreruye

Hpuem Huwesvle sewyecmea (me) Bumamun (me) Munepanvuvie sewyecmea (me) N
Haumenosanue onwoa onrooa CKas P
S 3-7() €HHOCTH e
5 K v B BI B2 Cc A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak: |3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBEIO 150 17,475 15,42 35,655 351 0,09 0,3 1,05 66 170,4 232,8 213,9 34,2 1,05 238
Coyc crafKuii s0I0YHBII 30 0,02 0,02 51 20,78 0 0 0,26 0 2,62 1,436 19,02 0,6 0,158 362
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
CplIp TBepblit (MopuusaMM) 15 3,48 4,41 0 55,47 0 0,045 0,105 39 132 75 13,2 5,25 0,15 7
X716 nmeHndHbIH 25 1,975 0,25 12,075 58,75 0,04 0,015 0 0,5 5,75 21,75 33,25 8,25 0,5 [P
2 3apTpak|Cox GpyKTOBBIit 180 0,9 0 18,18 76,8 0,024 0,024 3,6 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
Ooen OBoy cosieHble (TOMUI0p) 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 0,02 8,75 0 7 13 145 10 0,45 71
Cy narima JOMAIIHsIs 200/16 1,767 4,056 9,533 81,800 0,040 0,012 0,400 0,000 15,756 23,433 42,500 8,356 0,467 113
In0B n3 nTHIE! 180 17,39 14,57 30,58 323,13 0,07 0,07 0,86 28,80 18,60 198,00 294,36 45,96 1,59 304
HanuTok u3 n010B AIOBHAKA 180 0,612 0,252 17,076 73,2 0,012 0,06 90 0 19,2 3,12 9,24 3,12 0,564 398
X71e6 nmeHndHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
Xn1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 31,60 49,00 9,40 0,78 1P

OMIIET C 3eJIEHBIM TOPOIIKOM C MaciioM
IoaHUK |CITHBOYHBIM 80/5 6,52 8,07 8,40 132,00 0,05 0,24 0,71 149,33 64,13 118,00 120,40 12,80 1,20 219
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
X11e6 MIeHnYHBIH 20 1,57 0,20 9,65 47,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60 17,40 26,60 6,60 0,40 jily

O6beM 611011 32 1eHb 1531
HWroro 3a neHn 60,4925 | 52,46297 | 193,1222 | 1490,7178 | 0,46133 | 0,82822 | 105,7747 | 284,033 | 483,4551 | 769,3793 | 1221,546 | 160,4918 | 10,6809




Jenn 4

Hpuem Buixoo Tuwesvle sewjecmsa (me) Oueprerie Bumamun (me) Munepanvnvie sewgecmsa (me) Ne
g Haumenoeanue o1100a onrooa cKast Peyenmypur
3-7 () LIEHHOCTh
B X y BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kama Mmonounast sxujKkasi u3 OBCSHOU
3aBTpaK: |KpyImsl C MACIOM CITHBOYHBIM 180/5 7,236 11,352 30,348 252,42 0,06 0,1716 1,032 49,716 130,932 197,412 249,552 51,984 1,464 182
X11e6 nueHnIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1
ChIp nopuusmMu 10 2,32 2,94 0 36,98 0 0,03 0,07 26 88 50 8,8 3,5 0,1 7
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/4 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
2 3aBTpaK|DPyKTHI CBEXKHE 80 0,320 0,320 7,840 37,600 0,024 0,016 8,000 0,000 12,800 8,800 222,400 7,200 1,760 368
O6en Osomu conensle (oryper) 50 0,35 0,05 0,95 6 0,01 0,02 2,45 0 8,5 15 98 7 0,25 71
PaccosbHUK JICHUHTPAICKHii 180 1,44 3,66 8,616 77,22 0,0696 0,0432 6,024 0 19,044 0,684 348,864 18,648 0,684 76
DpuKaJeIbKH MIACHBIE C COYCOM 80/80 13,04 13,13 11,95 218,67 0,07 0,13 0,71 46,67 54,93 147,73 289,87 28,27 1,23 308
MaxapoHHbIE H3/IENUsI OTBAPHbIE 130 4,771 2,886 22,906 145,886 0,0728 0,026 0 0 6,487 41,171 46,163 19,656 1,053 204
Komror u3 cyxodppykToB 180 0,396 0,018 24,996 101,7 0,0018 0,0054 0,36 0 28,644 13,86 104,832 54 1,116 376
X11e6 NuIeHnIHbIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
Xneb pxkanoit 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,16 1P
Toaauuk |Ilyauur u3 TBOpora 3ane4eHHbli 120 18,156 16,440 29,220 307,200 0,072 0,264 0,156 81,600 156,000 | 228,720 | 227,760 27,360 1,164 235
Coyc MOJIOYHBIH CIaKUHA 30 0,57 1,35 3,975 30,45 0,0075 0,0222 0,105 7,56 18,81 14,685 24,03 2,64 0,0495 351
KHCcIoMonoYHBIH IPOILYKT 180 5,22 4,5 7,56 91,2 0,036 0,24 0,54 36 223,2 165,6 262,8 25,2 0,18 401
O0BbeM 611071 32 IeHb 1555
Hroro 3a neHp 58,37633 | 57,30133 | 182,871 | 1468,9227 | 0,53837 | 1,01973 | 21,14767 | 247,943 | 778,3303 | 968,7453 | 2022,848 | 225,7147 | 11,2592




Jennb 5

Buixoo

DHeprernye

Ipuem Haunenosanue Guioda P Tuwesvie gewecmsa (me) cxas Bumamun (me) Munepanvnvie sewecmsa (me) Pmeﬁ’n .
nuwu 370 yp
5 K % LIEHHOCTh Bl B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

CyIl MOJIOUHBI#T C KPYTIOW C MacioM

3aBTpak: |CIMBOUHBIM 180/5 5,364 4,932 15,372 127,98 0,1008 0,198 0,816 27,54 144,792 149,1 239,268 41,808 1,008 94
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
byTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM U C
CBIPOM 30/5/10 4,72 6,87 14,55 138,99 0,051 0,059 0,069 44,25 106,79 83,47 50,93 13,87 0,72 3

2 3aBTpak|DpyKTHI CBEXHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 2224 7,2 1,76 368
CaJar u3 CBEKJIbI C COJIEHBIMU

Oben Oryplamu 50 0,7125 3,05 3,3375 43,7 0,015 0,017 4,25 0 15,175 19,9125 | 109,825 9,4 0,535 36
I1u u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,40 3,96 6,31 71,80 0,05 0,04 12,62 0,00 34,66 38,10 303,74 17,80 0,62 67
Pri6a, Tymenas ¢ oBowamu 100/30 12,882 7,398 3,581 131,536 0,095 0,160 2,919 6,500 39,650 215,304 | 343,200 41,931 0,910 247
ITrope kaprodensHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
Kucenb n3 coxka 180 0,504 0,054 27,18 111,24 0,0054 0,0108 0,984 0 14,124 14,688 60,642 3,024 0,3348 382
X11e6 MIIeHnYHBIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
X11e6 pxaHoii 20 0,880 0,160 4,453 23,200 0,036 0,016 0,000 0,000 7,000 31,600 49,000 9,400 0,773 1P

Monanuk |Onagsu ¢ HOBHITIOM 130/15 8,949 8,244 60,569 352,143 0,186 0,166 0,559 22,786 | 105,850 | 147,693 | 237,800 40,807 1,761 450
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392

O6beM 611011 32 1eHb 1515
HWroro 3a neHn 44,67222 | 43,06402 | 195,0988 | 1354,6732 | 0,68373 | 0,76362 | 42,3676 | 118,076 | 529,2866 | 787,637 | 2088,189 | 212,5001 | 9,95007




Jlenn 6

Ipuem Buixoo Tuwesvie sewecmea (me) uepretiie Bumamun (me) Munepanvheie gewecmea (me) Ne
g Haumenosanue o100a onooa cKas Peuenmyput
376 5 K % HCHHOCTS [y B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Cyn MOJIOUHBI ¢ MAKapPOHHBIMU

3aBTpaK: |M3nemAMu 180 5,172 4,692 16,956 130,68 0,0768 0,18 0,816 27,54 145,464 | 124,188 | 210,192 21,72 0,456 93
KodelHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 395
ByTepOpos ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 30/5 1,5575 4,8125 9,31 86,625 0,0875 | 0,02625 0 35 8,1375 25,4625 | 37,5375 8,6625 0,5425 1

2 3aBTpak| OpPyKTHI CBEXHUE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 2224 72 1,76 368

Oben Vikpa MOpKOBHAs 50 1,0875 2,3 5,4375 46,85 0,02625 0,03 2,5625 0 15,325 35 177,25 20,6375 0,6 54
Cyn KapTo()enbHbIN ¢ 0000BBIMH U C
IPEHKaMHM M3 XJ1e0a MIIEHNYHOTO 200/25 4,389 4,200 13,044 107,800 0,178 0,058 4,644 0,000 30,456 69,744 378,178 28,244 1,622 81/115
[yssii U3 OTBApHOTO Msica 160 20,6 16,5 53 252,0 0,1 0,1 0,8 21,3 38,9 165,6 242,0 36,3 1,5 277
Karma pacceinyarast rpeqHeBast 100 4,21 3 25,9 1475 0,082 0,034 0 14 16,03 105,98 88,48 22,81 1,79 313
KoMIIOT U3 CBEKUX ILI0I0B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,009 0,0072 0,804 0 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X11e6 MIIEeHNYHBIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
X11e6 prxaoii 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,16 TP
3amekanka KapTo(enbHas ¢ MEYEHBIO ¢

IonaHAK |MaciIoM CIMBOYHBIM 160/5 10,187 5,213 27,147 196,000 0,107 0,133 5,440 18,667 24,267 138,533 | 512,133 39,467 1,840 291
X11e6 MIIEHNYHBIH 30 2,36 0,3 14,48 70,5 0,048 0,018 0 0 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 [P
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 3,18 2,796 13,572 92,4 0,048 0,168 1,428 21,6 134,4 99,12 163,92 16,2 0,336 394

O0beM 011011 32 1eHb 1615
HToro 3a neHp 58,86789 | 47,1645 | 193,1479 | 1436,895 | 0,86133 | 0,98523 | 25,67094 | 156,14 | 574,0041 | 948,2883 | 2404,351 | 247,6478 | 13,6001




Jenn 7

Hpuem Buixoo Tuwesvle sewjecmsa (me) Oueprerie Bumamun (me) Munepanvnvie sewgecmsa (me) Ne
g Haumenosanue on100a onoa cKas Penenmypor
76 5 K y HenHocTs gy B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3apTpak: |Cyn MOJIOUHBIN ¢ KPYIOii OBCSHOM 180 5,328 5,328 16,116 233,916 0,1044 0,18 0,816 27,54 149,04 153,192 | 217,668 32,616 0,588 94
Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,78 3,264 15,552 106,8 0,048 0,168 1,44 21,6 137,64 115,08 201,96 20,04 0,492 397
Byrep6po ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 1,558 4,813 9,310 86,625 0,088 0,026 0,000 35,000 8,138 25,463 37,538 8,663 0,543 1

2 3aBTpak|DpyKThI CBEXHE 80 0,320 0,320 7,840 37,600 0,024 0,016 8,000 0,000 12,800 8,800 222,400 7,200 1,760 368

O6en Ogowy colensle (oryper) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,012 0,024 2,94 0 10,2 18 117,6 8,4 0,3 71
Cyn kapTo()esbHbINH ¢ MAKapOHHBIMU
U3ICIUSIMA 250 2,6875 2,8375 17,1375 104,75 0,1125 0,0625 8,25 0 24,6 66,65 481,325 27 1,075 82
KotieTs! py0OieHble 13 FOBSAMHBL C
MacJIOM CIMBOYHBIM 80/5 11,90 8,97 11,95 176,00 0,08 0,13 0,12 24,00 34,80 132,93 238,80 25,72 1,19 282
Karma Bsi3kast ssqHEBast 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 0 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 314
Cok (pyKTOBBIii 180 0,9 0 18,18 76,8 0,024 0,024 3,6 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
Xi1e6 MIeHYHbIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
X1e6 prraHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 I1P
3arnekaHKa OBOILHAS C COYCOM

MoagHuK |CMeTaHHBIM 150/15 5,775 9,795 27,06 370,5 0,135 0,135 12,915 78 64,35 112,05 567 40,2 1,605 155/330
Yait ¢ IMMOHOM 180/10 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
X1e6 nmeHnYHbIi 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
Konrepekoe usjenue 50 3,600 4,800 37,220 208,500 0,040 0,025 0,000 5,500 14,500 45,000 55,000 10,000 1,060

O0beM 01101 32 AeHb 1605
HToro 3a nenp 44,00867 | 43,78977 | 216,5945 | 1693,9933 | 0,82817 | 0,85321 | 39,784 [ 205,636 | 522,2952 | 868,6414 | 2536,488 | 227,0308 | 13,5345




Jenn 8

Buixoo Huwesvle sewecmea (me) OHepreruye Bumamun (me) Munepanvuvie sewecmea (m2) Ne
Ilpuem
Haumenosanue on100a onooa cKas Peyenmypuot
nuwu
3-7@ IIEHHOCTh
13 K y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Omutet HaTypasIbHBII ¢ MaciIoM
3aBTpaK: |CIMBOYHBIM 155 13,512 24,185 2,712 282,173 0,096 0,565 0,239 359,469 | 111,185 | 251,862 | 216,150 18,692 2,827 215
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,664 2,34 14,316 88,992 0 0 0,024 0 9,6 1,92 6,24 1,08 0,228 392
X11e6 MIIeHNYHBIH 25 1,967 0,250 12,067 58,750 0,040 0,015 0,000 0,000 5,750 21,750 33,250 8,250 0,500 1P
2 3aBTpak| DpyKTHI CBEXHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 5,4 1,32 368
Ooen Canar u3 CBEKJIbI ¢ Y4EPHOCIUBOM 50 0,7875 2,5875 9,825 65,75 0,0095 0,02375 4,325 0 21,1 23,775 181,65 16,5125 0,8 28
bopur ¢ daconsio u kaproderem 200 2,295 3,312 9,171 82,782 0,0594 0,0351 4,338 0 32,562 63,45 298,089 22,356 1,098 63
Pr10a npumynieHHas ¢ MacioM
CIIMBOYHBIM 80/5 13,933 1,893 0,213 73,333 0,067 0,053 0,267 6,667 13,600 136,533 | 145,600 10,400 0,560 245
ITrope kapTodensHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
KoMmoT u3 cBexux mionos 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,009 0,0072 0,804 0 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
X116 nieHuyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0,6 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 1P
X11e6 pxaHoii 30 1,32 0,24 6,675 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
CBIpHHKH C KapToherneM ¢ CoycoM
MonauuK |MOJOYHBIM 100/15 13,8 12,3 20,92 260 0,1 0,2 5,66 38 99 167,2 319,4 26 0,96 232/350
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,796 13,572 92,4 0,048 0,168 1,428 21,6 134,4 99,12 163,92 16,2 0,336 394
O6beM 611011 32 1eHb 1390
HToro 3a geHn 58,25204 | 53,78745 | 148,5525 | 1332,3204 | 0,64134 | 1,19577 | 35,18451 | 443,336 | 491,8786 | 907,3999 | 2177,419 | 170,6308 | 11,9089




Jlennb 9

Ipuem Buixoo Tuwesvle sewjecmesa (me) Oueprerue Bumamun (me) Munepanvuvie sewecmea (me) M
I Haumenosanue onwoa onrooa cKast Peyenmypuot
m 3-7(2) B K y LIEHHOCTh BI B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kaira »uikast MoJIOUHas IIILIEHHAs C
3aBTpak: [MaciioM CIIMBOYHBIM 180/5 6,588 10,296 32,544 250,392 0,132 0,024 1,032 24 11,88 84,96 76,68 29,64 0,984 182
KoeliHblii HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,808 2,4 12,756 84 0,036 0,132 1,176 18 113,16 81 131,64 12,6 0,12 395
ChIp TBEP/bIN MOPLUAMU 15 3,48 4,41 0 55,47 0 0,045 0,105 39 132 75 13,2 5,25 0,15 7
X1e0 MmieHHYHbIH 25 1,967 0,250 12,067 58,750 0,040 0,015 0,000 0,000 5,750 21,750 33,250 8,250 0,500 1P
2 3aBTpaK|DpyKTHI CBEKHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 54 1,32 368
O6en Opoy conensle (orypen) 50 0,35 0,05 0,95 6 0,01 0,02 2,45 0 8,5 15 98 7 0,25 71
Cyn u3 oBouei 200 1,267 3,989 7,300 76,200 0,058 0,038 8,300 0,000 27,878 39,422 307,278 16,600 0,611 99
IItuna, TymeHas B COyce ¢ OBOIAMH 40/190 11,973 2,913 21,071 158,444 0,141 0,115 9,379 12,778 42,933 156,272 732,933 49,450 1,789 302
KoMnor u3 cBeKHX MI0J0B 180 0,144 0,144 21,492 87,84 0,009 0,0072 1,548 0 13,032 3,96 100,62 3,24 0,84 372
Xi1e6 MIeHHYHbIH 30 2,36 0,3 14,48 70,5 0,048 0,018 0 0 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 1P
X1eb pxaHoi 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 TP
OMJIeT HaTypallbHbIHA C MacJIOM
IToAHUK |CIMBOYHBIM 80/5 5,730 11,040 1,100 127,000 0,040 0,240 0,100 150,000 | 46,400 105,100 90,200 7,800 1,180 215
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/4 0,084 0,012 8,52 34,8 0 0 1,704 0 11,28 2,88 13,08 1,56 0,252 393
X11e0 NIIeHUYHbIH 20 1,573 0,200 9,653 47,000 0,032 0,012 0,000 0,000 4,600 17,400 26,600 6,600 0,400 1P
O0beM 01101 32 AeHb 1470
Hroro 3a neHn 39,88344 | 36,48422 | 154,4926 | 1119,3964 | 0,61733 | 0,70198 | 31,79389 | 243,778 | 444,4131 | 682,8444 | 1903,681 | 177,39 10,166




Jenn 10

Ipuem Buixoo Huwesvle sewecmea (me) Ouepremie Bumamun (me) Munepanvnvie sewgecmsa (me) Ne
Haumenoeanue o1100a onrooa cKast P
i 3-7) €HHOCTh i
5 K v o BI B2 Cc A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kara Bsi3kast pucoBast ¢ MacioM
3aBTpak: |CIMBOYHBIM 180/5 5,508 7,068 3,132 278,4 0,024 0,024 0,78 24 5,4 60,72 40,92 19,68 0,408 168
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
X71e6 MeHdHbIH 25 1,967 0,250 12,067 58,750 0,040 0,015 0,000 0,000 5,750 21,750 33,250 8,250 0,500 1P
2 3aBTpak|KucinoMonouHslii npogykT 180 5,22 45 7,2 90 0,072 0,312 1,26 36 216 162 262,8 25,2 0,18 401
Ooen CaJiat U3 OTBapHOI CBEKJIbI 60 0,84 3,6 4,95 55,68 8,37 0,0225 3,99 0 21,09 24,585 164,16 12,54 0,795 33
PacconbHUK JOMAIIHUIT CO CMETaHOH 200/5 1,667 4,067 10,144 91,600 0,080 0,051 10,500 0,000 28,122 51,922 435,744 22,233 0,822 75
Cydrie U3 IeIeHN TOBSDKBEH € COYCOM 80/20 13,253 10,213 8,453 185,907 0,187 1,347 10,400 0,000 26,587 73,813 0,000 0,347 4,667 321/353
Kama pacceimuarast 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 0 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 313
Cox (pykTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76,8 0,024 0,024 3,6 0 12,6 12,6 216 7,2 2,52 399
X11e6 MIIEeHNYHBIH 30 2,36 0,3 14,48 70,5 0,048 0,018 0 0 6,9 26,1 39,9 9,9 0,6 1P
X1e0d prxaHoi 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 [P
BapeHNKH JIeHHBBIE OTBapHbIE C
IMonaHuK |MacioM CIMBOYHBIM 100/5 10,648 6,893 18,060 179,105 0,059 0,257 14,663 96,847 71,029 182,626 | 104,555 21,939 0,692 230
MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 5,496 4,896 9,096 102 0,072 0,288 2,46 38,4 227,52 170,64 276,84 26,52 0,192 400
Konaurepckoe usnenue 50 3,6 4,8 37,22 208,5 0,04 0,025 0 5,5 14,5 45 55 10 1,06 1P
O0beM 0u110]1 32 IeHb 1610
Hroro 3a 1eHb 58,1889 | 51,72694 | 182,1724 | 1627,902 | 9,13096 | 2,43022 | 47,67294 | 214,747 | 680,1483 | 990,3564 | 1773,79 | 194,6388 | 14,3657
Hroro 3a 10 queii 15241 510,99 488,82 1814,35 14355,70 15,13 10,24 521,35 3644,48 | 5333,64 8434,22 | 21041,98 | 2004,84 119,84
Cpennee 3Hauenne| 1524,1

Cpennee 3HaUYeHHE B IeHb 51,10 48,88 181,44 1435,57 1,51 1,02 52,14 364,45 533,36 843,42 2104,20 200,48 11,98

C yuerom +5% 53,55 51,24 190,22 1504,95 1,58 1,07 54,71 382,29 557,47 882,01 2202,03 209,73 12,55

C yuerom -5% 48,45 46,36 172,1 1361,62 1,43 0,96 49,5 345,88 504,37 798 1992,31 189,75 11,35




