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psix. COOpHMK TEXHHYECKMX HOPMAaTHUBOB. PykoBoaHTE N



MEHIO IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOJI HA BECEHHUI NEPUO, 1JISI OPTAHU3AIIMA IUTAHUS JETEM B BO3PACTE OT 1,3 - 3 JIET

Jenn 1
Buixoo OHepreruye Ne
Tuwesvle sewgecmea (me, Bumamun (me Munepanvrvie sewecmsa (me
I’Z ”e: Haumenosanue oni00a onooa “4 4 (v2) cKas (m2) P Y (m2) Peuenmypot
" 1-3 (2 B K v LeHHOCT BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kara Bsi3kas MOJIOYHAast U3 puca U
3apTpak: |MIIEHA C MaCIOM CIUBOYHBLIM 150/5 4,34 7,98 23,91 185,71 0,071 0,1 0,658 39,14 95,27 111,94 143,81 26,59 0,578 175
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,31 18,02 9,99 211 0,03 0,1 0,3 135 83,3 56,5 105,8 8,5 0,46 394
ByTep6post ¢ MacioM CITMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1
2 3aBTpak |DpyKTHI CBEXKHUEC 70 0,28 0,28 8,86 32,9 0,021 0,014 7 0 11,2 7,7 194,6 6,3 1,54 368
Obex VIkpa MOpKOBHas 40 0,87 1,84 4,35 37,48 0,021 0,024 2,05 0 12,26 28 141,8 16,51 0,48 54
Bopu Bererapuanckmii
(METKOIIMHKOBAHHBI ) 150 1,64 3,56 8,21 71,55 0,042 0,04 10,66 45 39,18 42,87 319,53 20,48 0,91 59
Pyner u3 peiObI 60 8,56 4,33 6,59 100 0,05 0,07 1,2 13 24,8 113,3 156,7 15,8 0,67 266
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM M JIyKOM 15 0,285 0,88 1,19 13,84 0,004 0,0048 0,345 5,17 5,05 5,69 20,09 1,8 0,08 357
[Trope kaprodenbHoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 0,11 0,089 14,52 20,4 29,58 69,28 518,76 22,2 0,8 321
Cox (pyKTOBBIif 150 0,75 0 19,05 79,2 0,02 0,02 6 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
X11e0 MuIeHnIHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
X11e6 pxaHon 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0,02 0 0 8,75 39,5 61,25 11,75 0,975 1P
Monauuk |/padena c MacaoM CIMBOYHBIM 60/5 6,42 8,77 3,96 120 0,05 0,05 0,21 144 51,2 114,8 103,7 10,1 1,32 228
Xu1e6 mueHnYHbIN 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
O0bem 01101 32 1IeHb 1230
HUroro 3a neHp 35,015 54,8 142,53 1199,14 0,562 0,5648 42,963 381,21 390,64 642,33 2012,59 161,78 11,013




Jlens 2

Hpuem Buixoo Tuwesvie sewecmea (me) uepretiie Bumamun (me) Munepanvheie gewecmea (me) Ne
R Haumenosanue onrooa onooa cKas Peyenmypst
130 5 P y UCHHOCTS ™57 B2 C y Ca 3 K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kara »uakast MoJIOYHast U3 MAHHOM

3aBTpak: |KpyIbl C MacliOM CIIMBOYHBIM 155 4,5 7,91 23,89 200,26 0,03 0,01 0,86 20 6,5 21,1 31,2 4,2 0,24 185
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,2 18 1147 95,9 168,3 16,7 0,41 397
Xi1e6 HIeHHYHBIT 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P

2 3aBTpak |DpyKTHI CBEXKUE 80 0,63 0,13 16,06 71,65 0,027 0,021 41,73 0 24 16 137,39 9,04 0,243 368
CaJiar u3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM

Ooenx TOPOILKOM 40 0,65 1,64 2,91 29,16 0,018 0,0148 2,74 0 11,17 16,78 91,01 7,43 0,52 34
CyI KPECThAHCKUIA ¢ KPYIOi 180 1,07 3,53 4,38 54,9 0,085 0,0468 7,11 0 18,79 59,51 350,29 20,52 0,94 80
KoTneTsl pybiieHsle 13 TOBSTUHbI C
MAcJIOM CIMBOYHBIM 65 9,5 7,19 9,57 139,94 0,061 0,099 0,091 14,68 0,091 101,65 182,61 19,67 0,91 282
Kaprodens orBapHOii 100 0,025 2,87 15,34 94,9 0,1 0,063 14 14 9,76 53,15 483,69 19,55 0,77 318
KoMIIOT 13 CBEKUX ILIOI0B 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,0075 0,006 0,67 0 10,86 3,3 83,85 2,7 0,7 372
X1e6 niIeHuYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 I1P
Xi1eb prxaHoi 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P

Monanuk |Cydiie MOPKOBHO - 671049HOE 100 2,8 6,1 10,3 189,65 0,048 0,123 16,5 797,1 50,31 71,1 219,4 21,98 1,38 144 (C)
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393

O0beM 01101 32 IeHb 1220
Htoro 3a neHp 25,935 32,69 143,66 1084,06 0,4995 0,5566 86,321 864,18 | 268,881 | 495,04 1841,94 141,69 7,603




Jlennb 3

Ipuem Buixoo Tuwesvle sewjecmsa (me) Oueprerue Bumamun (me) Munepanvuvie sewecmea (me) Ne
Haumenoeanue o6ai00a onooa CKas P
it 1-3 (2) C€HHOCTh e ol
5 K v B BI B2 Cc A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3apTpak: [3anmexaHka u3 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO 100 11,65 10,28 23,77 234 0,06 0,2 0,7 44 113,6 155,2 142,6 22,8 0,7 238
Coyc cnaakuii s16109HbIH 15 0,01 0,01 2,55 10,39 0 0 0,13 1,31 0,718 9,51 0,3 0,079 362
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
ChIp TBEpbIH (ITOPLUIMH) 10 2,32 2,94 0 36,98 0 0,03 0,07 26 88 50 8,8 3,5 0,1 7
X11e0 HueHnIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 jily
2 3aTpak |Cox (pyKTOBBIH 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
Obex OBoly coseHbie (MOMUI0p) 40 0,44 0,08 1,52 8,8 0,024 0,016 7 0 5,6 10,4 116 8 0,36 71
Cyn nanma JoManHss 180/14 1,59 3,65 8,58 73,62 0,036 0,011 0,36 0 14,18 21,09 38,25 7,52 0,42 86
T110B U3 IITHIBI 160 15,46 12,95 27,18 287,23 0,064 0,064 0,76 25,6 16,53 176 261,65 40,85 1,41 304
HanuTok 13 110108 HIMITOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61 0,01 0,05 75 0 16 2,6 7,7 2,6 0,47 398
X71e6 MuIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 1P

OMUIET C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM C MacioM
IlojHuK [CIMBOYHEIM 60/5 4,89 6,05 6,3 99 0,04 0,18 0,53 112 48,1 88,5 90,3 9,6 0,9 219
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
X11e6 MuIeHnYHBbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P

O0bem 0J1101 32 1€Hb 1245
HUToro 3a neHn 47,72 40,86 156,38 1187,39 0,378 0,62 87,59 208,4 349,47 597,658 987,36 130,52 8,799




Jens 4

Buixoo

OHepreruye

IZZI::; Haunenosanue Guiods n00a Tuwesvie sewecmea (me) cxas Bumamun (me) Munepanvheie sewecmea (me) Peuei\f-:nypbl
130 I3 K y HCHHOCTE 7 gy B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kailia MoJ104Hast sKMKask U3 OBCAHON
3aBTpaK: |KPYIBI C MAacJIOM CIMBOYHEIM 150/5 6,03 9,46 25,29 210,35 0,05 0,143 0,86 41,43 109,11 164,51 207,96 43,32 1,22 182
Xi1e6 HImeHHYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 1P
ChIp nopuusimMu 5 1,16 1,47 0 18,49 0 0,015 0,035 13 44 25 4,4 1,75 0,05 7
Yaii ¢ TUMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393
2 3aBTpak |DpyKTHI CBEXKHUEC 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368
O6en OBol coleHbie (oryperr) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,008 0,016 1,96 0 6,8 12 78,4 5,6 0,2 71
PacconbHUK JIEHUHT paJICKUit 150 1,2 3,05 7,18 64,35 0,058 0,036 5,02 0 15,87 0,57 290,72 15,54 0,57 76
DpukaJenbKH MACHBIE C COYCOM 60/60 9,78 9,85 8,96 164 0,05 0,1 0,53 35 41,2 110,8 217,4 21,2 0,92 288/356
MakapoHHBI€ H3/IeUsl OTBAPHEIE 100 3,67 2,22 17,62 112,22 0,056 0,02 0 0 4,99 31,67 35,51 15,12 0,81 204
Komnor u3 cyxodppykros 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,0015 0,0045 0,3 0 23,87 11,55 87,36 45 0,93 376
Xu1e6 MmieHuYHbIN 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
X11e6 prKanoit 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P
Moaguuk |ITyauar u3 TBopora 3aneueHHbII 100 15,13 13,7 24,35 256 0,06 0,22 0,13 68 130 190,6 189,8 22,8 0,97 235
Coyc MOJIOYHBIN CITaIKAN 20 0,38 0,9 2,65 20,3 0,005 0,0148 0,07 5,04 12,54 9,79 16,02 1,76 0,033 351
KucoMonouHblif NpoayKT 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,2 0,45 30 186 138 219 21 0,15 401

O0beM 01101 32 IeHb 1270
HUroro 3a nenp 46,12 45,255 149,12 1177,51 0,4255 0,8183 18,775 192,87 609,88 759,84 1663,17 179,69 9,103




Jenn 5

Buixoo

OHepreruye

Hpuem Tuwesvie sewecmsa (me) Bumamun (me) Munepanvheie sewecmea (me) M
Haumenosanue onrooa onooa cKas Peyenmypui
nuwu 13 (2) yp
B X v HCHHOCTD BI B2 c A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

CyI MOJIOUHBIH ¢ KPYTIOi ¢ MacioM

3aBTpaK: |CIMBOYHBIM 150/5 4,47 4,11 12,81 106,65 0,084 0,165 0,68 22,95 120,66 124,25 199,39 34,84 0,84 94
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
byTtepOpoz ¢ MaciioM CIMBOYHBIM H C
CBIPOM 30/5/10 4,72 6,87 14,55 138,99 0,051 0,059 0,069 44,25 106,79 83,47 50,93 13,87 0,72 3

2 3aBTpak |DpyKTHI CBEXHUE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 2224 7,2 1,76 368
Caunat U3 CBEeKJIbI C COJICHBIMU

Obex orypuamu 40 0,57 2,44 2,67 34,96 0,012 0,0136 3,4 0 12,14 15,93 87,86 7,52 0,428 36
I1lu u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodenem 180 1,26 3,56 5,68 64,62 0,041 0,032 11,36 0 31,19 34,29 273,37 16,02 0,56 67
Pri6a, Tymenas ¢ oomamu 80/30 10,9 6,26 3,03 111,3 0,08 0,135 2,47 5,5 33,55 182,18 290,4 35,48 0,77 247
ITrope kaprodensHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
Kucenb u3 coka 150 0,42 0,045 22,65 92,7 0,0045 0,009 0,82 0 11,77 12,24 50,535 2,52 0,279 382
X1e6 MmueHnYHbIi 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
Xneb prxaHol 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P

Honauuk |Onaapu ¢ MoBHIITOM 60/10 4,32 3,98 29,24 170 0,09 0,08 0,27 11 51,1 71,3 114,8 19,7 0,85 450
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392

O0bem 0J1101 32 1eHb 1260
HToro 3a nenn 35,3 34,955 146,53 1049,29 0,5305 0,6046 39,209 100,7 429,35 630,14 |1789,085 | 169,45 8,137




JeHb 6

Buixoo

DHeprermye

Zz;;za Haumenosatse nioda Gmooa Tuwesvie sewecmea (me) cxas Bumamun (me) Munepanvnvie sewecmsa (me) Peuei\f-;ypbl
1-3 (2 5 " y [[EHHOCTh B B2 C y Ca P K Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Cyn MOJIOUHBII ¢ MaKapPOHHBIMU

3apTpak: |u3nenusamu 150 4,31 3,91 14,13 108,9 0,064 0,15 0,68 22,95 121,22 103,49 175,16 18,1 0,38 93
KodeitHplii HAMUTOK C MOJOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 15 94,3 67,5 109,7 10,5 0,1 395
ByTep6pos1 ¢ Macjiom CIIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1

2 3aBTpaK |DpykThI cBEXHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368

Oben Hxpa MmopkoBHast 40 0,87 1,84 4,35 37,48 0,021 0,024 2,05 0 12,26 28 141,8 16,51 0,48 54
Cymn kapro(enbHbIi ¢ 6000BBIME U €
IPEHKaMu U3 XJ1e0a MIIEHUYHOTO 180/20 3,95 3,78 11,74 97,02 0,16 0,052 4,18 0 27,41 62,77 340,36 25,42 1,46 81/115
[yssiit 13 OTBAPHOTO Msica 120 15,42 12,41 3,96 189 0,04 0,11 0,6 16 29,2 124,2 181,5 27,2 1,15 277
Kaia paccpinuaras rpeqHesast 100 4,21 3 25,9 147,5 0,082 0,034 0 14 16,03 105,98 88,48 22,81 1,79 313
KoMIIOT 13 CBEXHX ILIOLOB 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,0075 0,006 0,67 0 10,86 3,3 83,85 2,7 0,7 372
X11e6 NIIeHUYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
Xi1e6 prKaHoi 15 0,66 0,12 3,34 17,4 0,027 0,012 0 0 5,25 23,7 36,75 7,05 0,58 1P
3anekaHka kapToQenbHas ¢ MeYeHbIO ¢

MoagHuK |Maciom CIMBOYHBIM 120/5 7,64 3,91 20,36 147 0,08 0,1 4,08 14 18,2 103,9 384,1 29,6 1,38 291
X116 neHnYHbIi 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 I1P
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 18 112 82,6 136,6 13,5 0,28 394

O0beM 011011 32 IeHb 1330
HTroro 3a neHp 45,74 36,79 154,27 1134,85 0,6735 0,787 22,43 119,95 | 471,08 754,89 | 1962,05 | 195,44 10,97




Jenn 7

Hpuem Buixoo Tuwesvle sewyecmea (me) uepretiie Bumamun (me) Munepanvhvle sewjecmsa (M) Ne
g Haumenosanue énr0oa onooa cKas Peyenmypst
36 I3 K 1% HCHHOCTE ™ g7 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aprpak: [Cyn MonouHblil ¢ Kpynoit oBCsHOM 150 4,44 4,44 13,43 194,93 0,087 0,15 0,68 22,95 124,2 127,66 181,39 27,18 0,49 94
Kakao ¢ MosiokoM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,2 18 114,7 95,9 168,3 16,7 0,41 397
ByTep6pos1 ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 5/15 0,89 2,75 5,32 49,5 0,05 0,015 0 20 4,65 14,55 21,45 4,95 0,31 1

2 3aBTpak |DpyKTHI CBEXKNUE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 0,024 0,016 8 0 12,8 8,8 222,4 7,2 1,76 368

Obex OBoli colieHbie (oryperr) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,008 0,016 1,96 0 6,8 12 78,4 5,6 0,2 71
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
U3ENHAMA 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 0,05 6,6 0 19,68 53,32 385,06 21,6 0,86 82
KoTetsl pyoiieHsie 13 TOBSTHHbL C
MAacIIOM CIIMBOYHBIM 60/5 9,1 6,86 9,14 134,59 0,061 0,099 0,091 18,35 26,61 101,65 182,61 19,67 0,91 282
Kama Bsi3kas saHeBas 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 0 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 314
Coxk (pyKTOBBII 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
Xu1e6 MmueHnYHbIN 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
X1e6 pxKanoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 1P
3areKkaHKa OBOLIHAS C COYCOM

IMongHuK |CMEeTaHHBIM 100/15 3,85 6,53 18,04 247 0,09 0,09 8,61 52 42,9 74,7 378 26,8 1,07 155/330
Yaii ¢ IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393
X1e6 NIIeHuYHbIN 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 I1P
Konurepckoe usjenue 25 1,8 2,4 18,61 104,25 0,02 0,0125 0 2,75 7,25 22,5 27,5 5 0,53

O0beMm 01101 32 1eHb 1295
Hroro 3a nenp 33,67 31,83 163,8 1265,47 0,635 0,6655 31,561 148,05 419,54 691,28 1990,83 177,13 10,8




Jenn 8

Bboixoo Huwesvle sewecmea (me) OHepreruye Bumamun (me) Munepanvuvie sewjecmea (m2) Ne
Ilpuem
Haumenosanue énr00a onooa cKas Peyenmypot
nuwu
1-3 (2 IICHHOCTh
b K y B1 B2 C A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
OmuteT HaTypaJbHBII ¢ MaciIoM
3aBTpak: |CIMBOYHBIM 135 11,71 20,96 2,35 244,55 0,083 0,49 0,207 311,54 96,36 218,28 187,33 16,2 2,45 215
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 5,2 0,9 0,19 392
X1e0 MmieHHYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
2 3aBTpak |DpyKTHI CBeXHUE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 54 1,32 368
Oben Casnat U3 CBEKJIbI C YePHOCINBOM 40 0,63 2,07 7,86 52,6 0,0076 0,019 3,46 0 16,88 19,02 145,32 13,21 0,64 28
Bop ¢ daconsio u kaproderem 180 2,55 3,68 10,19 91,98 0,066 0,039 4,82 0 36,18 70,5 331,21 24,84 1,22 63
Pr10a npuImynieHHas ¢ MacioM
CJIMBOYHBIM 60/5 10,45 1,42 0,16 55 0,05 0,04 0,2 5 10,2 102,4 109,2 7,8 0,42 245
ITrope kaprodensHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 17 24,65 57,73 432,3 18,5 0,67 321
KoMnor u3 cBexux Moo 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,0075 0,006 0,67 0 10,86 3,3 83,85 2,7 0,7 372
X11e6 nIeHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0,012 0 0,4 4,6 17,4 26,6 6,6 0,4 TP
X11eb prKaHoi 20 0,88 0,16 4,45 23,2 0,036 0,016 0 0 7 31,6 49 9,4 0,78 1P
CBIPHHKH C KapTO(eeM C COycoM
ToagHUK |MOJOYHBIM 50/15 6,9 6,15 10,46 130 0,05 0,1 2,83 19 49,5 83,6 159,7 13 0,48 232/350
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 18 112 82,6 136,6 13,5 0,28 394
O0beM 011011 32 1eHb 1150
HUtoro 3a neHn 43,15 42,63 116,02 1036,39 0,5071 0,957 31,497 370,94 389,28 707,68 1853,06 137 9,85




Jenn 9

Ipuem Buixoo TTuwesvie sewjecmsa (me) Omepreriie Bumamun (mz) Munepanvnvie sewecmsa (me) M
i Haumenoganue 6n100a onoa cKas Peyenmyput
" 1-3 (2 5 K % LICHHOCTD BI B2 c A Ca p K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Karua sxuakast MOJIOYHAsI TIIICHHAS C
3aBTpak: |MacjOM CIMBOYHBIM 150/5 5,49 8,58 27,12 208,66 0,11 0,02 0,86 20 9,9 70,8 63,9 24,7 0,82 185
Kodeiinplif HAMUTOK ¢ MOTIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 15 94,3 67,5 109,7 10,5 0,1 395
ChIp TBEpAbIH NOPUUAMU 10 2,32 2,94 0 36,98 0 0,03 0,07 26 88 50 8,8 3,5 0,1
X1e0 nueHnYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
2 3aBTpak |DpykThI cBEXHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2 0,018 0,012 6 0 9,6 6,6 166,8 5,4 1,32 368
O6en Osomu conensie (oryper) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,008 0,016 1,96 0 6,8 12 78,4 5,6 0,2 71
Cyn u3 oBoreit 180 1,14 3,59 6,57 68,58 0,052 0,034 7,47 0 25,09 35,48 276,55 14,94 0,55 99
IlTnua, TymeHas B COyce ¢ OBOLAMH 180 9,37 2,28 16,49 124 0,11 0,09 7,34 10 33,6 122,3 573,6 38,7 1,4 302
KoMmoT u3 cBexux niojios 150 0,12 0,12 17,91 73,2 0,0075 0,006 1,29 0 10,86 3,3 83,85 2,7 0,7 372
X11e6 NUIeHUYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
X11e6 prcanoii 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0054 | 0,024 0 0 10,5 47,4 735 14,1 117 TP
OMJIeT HaTypaJbHbIH C MacIoM
Honanuk |CINBOYHBIM 80/5 5,73 11,04 1,1 127 0,04 0,24 0,1 150 46,4 105,1 90,2 7,8 1,18 215
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 0 9,4 2,4 10,9 1,3 0,21 393
X11e6 MIIeHNYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
O0beM 011011 32 IeHb 1235
HToro 3a nenn 31,96 31,53 121,96 910,97 0,5015 0,609 27,49 221 354,8 562,03 | 1596,05 | 144,09 8,65




Jennb 10

Buvixoo

DHepreruye

Hpuem Huwesvle sewecmea (me) Bumamun (me) Munepanvuvie sewecmea (me) Ne
Haumenoeanue o6ai0oa onrooa CKas P
B 1-3 (2 €HHOCTb Rl
5 K v B BI B2 Cc A Ca P K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Karua Bsizkast pucoBast ¢ MacjioM
3aBTpaK: |CIMBOYHBIM 150/5 4,59 5,89 2,61 232 0,02 0,02 0,65 20 4,5 50,6 34,1 16,4 0,34 168
Yaii ¢ caxapom 150/7 2,22 1,95 11,93 74,16 0 0 0,02 0 8 1,6 52 0,9 0,19 392
X7eb MueHnyHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 1P
2 3aBTpak |KuciaomonouHslii npogykT 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 30 180 135 219 21 0,15 401
Ooen CaJiat u3 OTBapHOU CBEKJIBI 40 0,56 2,4 3,3 37,12 5,58 0,015 2,66 0 14,06 16,39 109,44 8,36 0,53 33
PacconbHUK JOMAIIHUIA CO CMETaHOM 180/5 15 3,66 9,13 82,44 0,072 0,046 9,45 0 25,31 46,73 392,17 20,01 0,74 75
Cydrne 13 meyeHu roBsHkbeil ¢ coycoMm 60/15 9,94 7,66 6,34 139,43 0,14 1,01 7,8 0 19,94 55,36 0 0,26 3,5 321/353
Karma pacceimaaras 100 3,19 2,95 20,58 121,7 0,061 0,023 0 14 26,15 109,6 65,92 15,83 0,57 313
Cox (pyKTOBBII 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3 0 10,5 10,5 180 6 2,1 399
X1e6 MIIeHuYHbINH 15 1,18 0,15 7,24 35,25 0,024 0,009 0 0 3,45 13,05 19,95 4,95 0,3 I1P
Xi1eb prxaHoi 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0,054 0,024 0 0 10,5 47,4 73,5 14,1 1,17 1P
Bapenuku neHuBble OTBapHBIE C
TloaaHUK |MacjioM CIMBOYHBIM 80/5 8,62 5,58 14,62 144,99 0,048 0,208 11,87 78,4 57,5 147,84 84,64 17,76 0,56 230
Mosoko KunsaeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 0,06 0,24 2,05 32 189,6 1422 230,7 22,1 0,16 400
Konmurepckoe nznenie 25 1,8 2,4 18,61 104,25 0,02 0,0125 0 2,75 7,25 22,5 275 5 0,53 TP
O0beM 01101 32 IeHb 1325
Htoro 3a neHp 45,78 40,86 137,01 1265,39 6,183 1,8965 38,55 177,15 560,21 811,82 1462,07 157,62 11,14
Hroro 3a 10 gueii| 12560 390,39 392,20 1431,28 11310,46 10,90 8,08 426,39 | 2784,45 | 4243,13 | 6652,71 | 17158,21 | 1594,41 96,07
Cpennee 3HaueHue| 1256
CpeHee 3HaYeHHeE B IeHb 39,04 39,22 143,13 1131,05 1,09 0,81 42,64 278,45 424,31 665,27 1715,82 159,44 9,61
C yuerom +5% 40,91 41,1 150 1185,61 1,14 0,84 44,75 292,06 443,38 695,55 1795,46 166,76 10,06
C yuerom -5% 37,01 37,19 135,76 1072,69 1,04 0,76 40,48 264,24 401,16 629,31 1624,46 150,88 9,1




