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OcHoBHOE (OpraHu30BaHHOE) MEHIO Ui OpraHU3aluy IMTAHKUs eTel B BozpacTe ot 3-7 JieT,
NOCeIA0IMX NOIKOIbHEIE Yupexaenus ¢ 10,5 4. npeGriBanuem
Kpacnonepekonckoro paifona Ha 3uMHe-BeceHHHH nepuox 2024 rozxa

1. CHopuuk peuentyp Ha npoAyKuMIO 115t 0GyHarommxces Bo Beex o6weobpasosarensHbIX yupexaenusnx. CO0PHHK TeXHUYECKHX HOPMATHBOB, TIOA pell.
Morunsroro M.IL, Tyrenbana B.B., 2015 roa

2. Coopuuk peuenTyp 61104 H KyIHHAPHBIX H3ACNHH U1 NUTAHUA AeTell B AOLIKOMLHBIX OpraHusaumax. CEOpHHK TeXHHUECKHX HOPMATHBOB. PykoBoauTeH
paspaborkn C6opruka Morunbheiit MLIL., Tyrensan B.B. 2012 ron




: lenb 1 - IlonegenbHUK , mepBasi Hexeas

Bubixo0 on100a Muyesvie sewyecmeal) Dnepeemuyeckast Ne
Ilpuem nuwju Haumenoseanue onrooa Bumamun C
na 3-7 nem YeHHOCMb peuenmypol
b K y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3aBTpak: Cym MOJIOYHBIH ¢ KPYIOil pHCOBOM 180 4,332 4,572 15,144 119,16 0,816 94
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,664 2,34 14,316 88,992 1,2 394
ByrepOpon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 5\20 1,1125 3,4375 6,65 61,875 0 1

2 3aBTpaK DpyKThI CBEKHUE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 8 368
Cauiat U3 OTBapHOH CBEKJIBI C OTypLIOM

Q6en COJICHBIM 50 0,6875 3,0875 4,2125 47,4 5,125 36
Bbopu Bererapuanckuii
(MEeNKOIIMHKOBaHHBI ) 200 2,18 4,76 10,94 9,40 14,22 59
3pa3ssl peIOHEIE C AUIIOM 80 10,75 5,33 12,04 138,67 1,83 266
Coyc cMETaHHBIH ¢ TOMAaTOM U JIyKOM 30 0,57 1,76 2,39 27,69 0,69 357
ITrope xaprodensHoe 130 0,28 4,16 17,72 118,95 15,73 321
Cok (pyKTOBBIi 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 372
Xneb prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
X11e0 nieHnYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
OmiteT HaTypalbHBIN C MacIOM

IMoaaHuk CITUBOYHBIM 80/5 4,382 8,442 0,841 97,118 0,076 215
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
X1e0 nieHnYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP

Hroro 3a nenn 1480 33,29 40,14 163,38 1068,26 48,49




: lenn 2 - BropHuK, nepBasi HejleJist

Buoixoo onr00a uwesvie seujecmsa(z) Dnepeemuyeckas Ne
Ilpuem nuwju Haumenosanue 61100a Bumamun C
na 3-7 nem YEeHHOCMb peuenmypol
b K y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Cyn MOJIOYHBI MaHHBIN 180 5,4 9,492 28,668 240,312 1,032 92
Kodelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
CT'yIIEHHBIM 180 2,81 2,4 12,756 84 1,176 396
X11e6 MIIeHNYHEIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0 1P
2 -3aBTpaK OpyKThI CBEKHUE 65 0,51 0,11 12,71 53,63 34,13 368
Ooen Caiat U3 CBEKIJIBI C 3€JICHBIM T'OPOILIKOM 50 0,8125 2,05 3,6375 36,45 3,425 34
CyI KpecThsHCKHH C KPYITOi 200 1,19 3,93 4,87 61 7.9 98
Kotnersl pyOseHble U3 TOBsIMHBI 80 6,9975 5,3025 7,065 102,9375 0,0675 282
Coyc cmemanmwiil 30 0,42 15 1,76 22,22 0,0114 354
Kama pacceimuaras 130 2,47 3,75 19,95 123,37 18,2 313
KoMIToT 13 CBEKHUX III00B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,804 372
X1eb prxaHoi 40 1,98 1,03 10,02 52,2 0 1P
X1e0 mieHnYHbII 20 1,19 0,15 7,25 35,5 0 TP
IMonauuk Bynouka "Ocennsis" 100 6,72 9,97 48,83 311,67 0,10 478
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
Hroro 3a nenn 1455 32,31 40,04 200,79 1308,56 68,55




: lennb 3 - Cpena, nmepBasi HeqeJist

Buix00 on100a Tuwesvie sewgecmesal(e) Duepeemuueckast Ne
Ilpuem nuwu Haumenosanue 61100a Bumamun C
na 3-7 nem YEeHHOCMb peuenmypuol
b K y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 3arnekaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 150 17,49 15,44 35,67 351,00 1,06 238
Coyc crnaakuil siOI0UHBII 30 0,026 0,027 51 20,78 0,27 337
Kakao ¢ Mosokom 180 3,78 3,264 15,552 106,8 1,44 397
ChIp TBEpbIH MOPLHUSIMH 15 3,48 4,425 0 55,47 0,105 7
X11e6 MIIeHNYHEIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
2 3aBTpaK Cok QppyKTOBBI 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399
Oben Ogor1u cosneHbie (TOMHIOP) 50 0,55 0,05 1,75 10 5,25 70
11{u 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem
€O CMETaHOM 200/5 1,39 3,91 6,79 67,80 14,77 67
Pr16a, Tymenas ¢ opomamu 80 10,87 4,00 2,52 90,00 0,65 247
[Trope kaprodensHoe 130 0,28 4,16 17,72 118,95 15,73 321
HanuTok 13 10108 IIMIIOBHUKA 180 0,612 0,252 18,66 78,996 90 398
X1eb prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
Xi1e0 miIeHnYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
OMIIeT ¢ CBIPOM U C MaciIoM
Hosanuk CIINBOYHBIM 80/5 7,49 14,44 1,44 166,08 0,13 216
X11e0 nieHnYHbII 25 1,98 0,25 12,08 59,17 0,00 TP
Konnurepckoe uzznenue 50 1,41 1,66 17,46 125,46 0,30 TP
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
Hroro 3a aeHb 1620 55,39 53,80 206,01 1571,90 130,51




: leHb 4 - YeTBepr, nepsasi HeeJist

17
Ipuen numu Haumenosanue 6n10oa Buixo0 on100a uujesuie gewecmea(z) Duepeemuueckast Bumanun C N
Ha 3-7 nem YeHHOCMb
b K y peuenmypul
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: CyI MOJIOYHBI OBCSIHBIN MPOTEPTHIi 180 6,28 5,99 18,64 153,54 0,94 89
Byrep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/30 1,78 5,50 10,64 99,00 0,00 1
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,08 0,01 8,52 34,80 1,70 393
2 3aBTpaK OpyKTHI CBEXHE 80 1,20 1,79 18,90 76,00 5,87 368
Ooen OBoliy coJieHbIe (Oryperr) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 2,94 70
Pacconbauk Jlenunrpanckuit 200 1,74 4,10 13,32 97,20 6,03 76
I'ynst u3 oTBapHOro Msica 80/80 20,56 16,55 5,28 252 0,8 277
Kaprodens orBapHOit 130 3,12 3,75 32,54 176,41 0 318
Kommor u3 cyxobpyros 180 0,588 0,084 28,884 119,52 0,648 376
X11eb prxaHon 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 I1P
Xi1e6 HIIEeHNYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
Moaauuk [Tyauur u3 TBOpOra 3ane4eHHbIN 100 15,14 13,70 24,33 255,00 0,19 235
Coyc MOJIOUHBI# Clia K 30 0,57 1,35 3,98 30,45 0,11 327
KucnomonouHslii npoaykT 180 5,22 4,50 7,56 91,20 0,54 401
Hroro 3a J1eHb 1360 60,93 58,95 196,75 1509,25 19,77




: lennb S - lIaTHHLIA, IepBas Heaess

Boixoo onrooa

Tuwesvie sewgecmesal(e)

9Hepeemultec1<a;1

Ilpuem nuwgu Haumenosanue or00a Bumamun C Ne
Ha 3-7 nem YeHHOCMb
b K y peuenmypol
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kama Bsizkast ¢ kpymoii rpeqHeBoii ¢

3aBTpak: MacJoM CIIMBOYHBIM 180/5 7,404 9,48 37,98 267,42 0,816 173
X11e0 MIeHUYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
CeIp TBepblil (MOPUUSIMN) 15 3,48 4,425 0 55,47 0,105 7
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,062 0,018 13,5 54 0 392

I1-3aBTpax DpyKThI CBEKHUE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 8 368
CaiaT co CBEKJIBI C COJIEHBIMU

Ooben: OorypuamMu 50 0,69 3,09 4,21 47,40 513 36
Cyn-nanma gomManiass 200/16 2,73 0,67 11,51 63,00 3,18 110/118
I110B U3 NTULEI 180 17,01 14,36 30,11 317,25 0,46 304
Kuceins 13 coka 180 0,516 0,054 27,18 111,24 0,984 382
X1eb prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 I1P
X1e0 nieHnYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
MakapoHHHK C IEYCHBIO ¥ C MAcIOM

IMoaaHuk CITMBOYHBIM 160/5 15,59 7,19 36,12 272,00 571 450
X11e0 MIIeHHYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 400
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704

Hroro 3a aenn 1531 55,28 41,58 219,33 1471,78 26,08




: lenb 6 - [loHenenbHUK, BTOpasi Hedessi

Buixoo onr00a

Tuwesvie sewgecmesal(e)

3Hepzemuuea<aﬂ

Ipuem nuwgu Haumenosanue 61100a Bumamun C Ne
Ha 3-7 nem YeHHOCMb
b K y peuenmypuol
1 2 3 4 5 6 7 8 9
CyI MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMU
3aBTpak: H3IENUSIMU 180 5,17 0,23 16,96 130,68 0,82 93
ByrepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5\20 1,54 4,73 9,13 85 0 1
KodpeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,86 2,40 14,35 91,00 1,18 395
II-3aBTpak DpyKTHI CBEXHE 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 368
Oben Hxpa cBekonbHast 50 0,563 5,69 5,25 75,69 3,36 32 (C)
Cyn kaprodenbHbli ¢ 6000BBIMH 200 3,66 3,51 10,88 89,83 3,88 81
I'penku n3 xyeba MIIEHUIHOTO 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0,00 115
Tedrenu prIOHEIC TYIICHBIE C COYCOM
CMETaHHBIM 80/30 10,29 3,93 11,04 120,00 0,25 261/354
Puc orBapHo#t 130 3,155 4,656 31,791 181,74 0,00 315
Komnot u3 cyxoppykron 180 0,588 0,084 28,88 119,52 0,648 349
Xi1eb prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 TP
OMIIET C OBOIIAMH C MACIOM
HMoaauuk CITMBOYHBIM 80/5 5,32 12,12 2,11 136 2,55 220
Yaii ¢ ntuMOHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
X1e0 nieHnYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
Hroro 3a neHn 1495 40,32 39,64 186,45 1299,48 23,89




: Jlenb 7 - Bropauk, BTOpasi Hememus

11
puen nuwu Huwnmenosatiue Gruoda Buixoo onrwoa uwesvle geujecmaa(z) Duepeemuueckas Bumasun C Ao
Ha 3-7 nem YeHHOCMb
b K y peuenmypuol

1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Cym MOJIOYHBIH C XJIONbSIMH OBCSIHBIMH 180 5,33 5,33 16,13 133,92 0,82 94
X11eb MIIeHTYHBII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
Kaxkao ¢ Mmookom 180 3,78 3,264 15,552 106,8 1,44 397
1I-3aBTpak DpyKTHI CBEXHE 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 368
O6en: OsBormy coseHele (IOMUAOP) 60 0,66 0,06 2,1 12 6,3 70
PacconbHMK JOMAIIHKI CO CMETAHOM 200/5 1,66 4,08 11,82 90,60 9,46 75
XKapkoe no-gomaniHemMy 80/140 26,91 6,89 23,94 265,30 9,40 276
Coxk (ppykTOBBIit 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399
Xi1e6 prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 I1P
X11€0 MILIEeHUYHbII 20 1,19 0,15 7,25 35,5 0 TP
Moaanuk Bynouka Poccuiickas 120 8,44 9,62 66,62 386,00 0,02 474
MOJI0KO KUIISTYEHOE 180 5,472 4,872 9,06 102 2,46 TP

Hroro 3a aeHb 1500 58,19 36,36 209,90 1396,84 40,19




: lenn 8 - Cpena, BTOpass Hemenas

Tuwesvie gewjecmasa(z)

Ilpuem nuwgu Haumenosanue onooa Buixod u100a Inepeemuieckas Bumamun C Ne
Ha 3-7 nem YeHHOCMb
b K y peuenmypul
OmJieT HaTypalibHBIN ¢ MACJIOM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 100/5 9,4 16,83 1,89 196,25 0,19 237
XJ1€0 MILEeHUYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
Yait ¢ MonokoM 180 2,66 2,34 14,32 88,99 1,20 394
1I-3aBTpak DpyKTHI CBEXHE 80 1,21 0,41 16,80 76,00 8,00 368
Oben: Cayiat U3 CBEKJIbI C YePHOCIUBOM 50 0,79 2,59 9,83 65,75 4,33 28
Bopu ¢ dacosbto u kaprodenem co
CMETaHOM 200/5 2,84 4,09 11,32 102,20 5,36 84
Kotnersl ppiOHBIE THOOUTETBCKUE C
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 80/5 14,88 5,20 12,05 154,67 4,08 256
KaprogenbHoe mope 120 0,26 3,84 16,35 109,80 14,52 312
Komrmor u3 cyxohpykros 180 0,59 0,08 28,88 119,52 0,65 376
X1eb prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
X11€0 MIIeHUYHbII 20 1,19 0,15 7,25 35,5 0 TP
JUEIS 3paskl U3 TBOPOra C U3IOMOM 140 20,69 15,56 44,35 400,40 0,23 241
Coyc cMeTaHHbII 30 0,42 1,48 1,76 22,22 0,02 354
Konnurepckoe n3nenue 50 14 1,66 17,46 125,46 0,3 1P
Kucnomonounslit npogykt 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
HUroro 3a neHp 1485 65,77 60,29 212,48 1703,69 40,12




: lenb 9 - UeTBepr, BTOpasi Heaels

Bobix00 6n100a Tuwesvie sewyecmesal(e) Duepeemuueckast Ne
Ilpuem nuwju Haumenosanue 61100a Bumamun C
na 3-7 nem YEeHHOCMb peuenmypol
b K y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Karua sxu/Kast nieHHas MOJIOYHas ¢
3aBTpak: MacjioM CJIIMBOYHBIM 180/5 6,43 10,04 31,75 244,28 1,01 182
Kodelinplit HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,86 2,40 14,35 91,00 1,18 395
CsIp TBepbIH (HOPIUSIME) 15 3,48 4,43 0,00 55,47 0,11 7
X11e0 MIIeHHYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 [P
2 3aBTpaK DpyKThI CBEKHUE 80 0,73 0,16 18,49 82,40 48,00 368
Ooen Ogormy cosneHsie (TOMHIOP) 60 0,66 0,06 2,1 12 6,3 70
Cym u3 oBoreit 200 1,27 3,99 7,31 76,20 8,30 99
Pr16a npunymennas ¢ Maciaom
CIINBOYHBIM 80/5 13,67 1,86 0,21 71,92 0,26 245
Karma pacceimuaras 130 7,46 5,28 33,48 211,25 0,00 313
Kowmmnor u3 mmonos 180 0,14 0,11 21,67 88,20 0,77 372
Xi1e6 prKaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
X1e0 nieHnYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
3anekaHka KapToenbHas ¢ IEICHBI0
IMonxHuk (roBsKbEl) C MACTIOM CITMBOYHBIM 160/5 10,19 5,21 27,15 196,00 5,44 291
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,062 0,018 13,5 54 0 392
X11e0 nieHnYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
HToro 3a eHb 1570 54,34 35,53 212,37 1394,32 71,36
: lennb 10 - IIaTHUna, BTOpasi HemeJst
17
e o Buvixo0 ontooa uwesvie cewecmsaz) Onepeemuueckas | , .




Hpuem nuugu

rnuumenvsunue v/irovu

DUrnuUmMuUR

JYY

wa 3-7 em b K y Hentoctto peuenmypul
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Karma Bsi3kast pucoBasi C H3I0MOM C

3aBTpak: MAacJIOM CIIMBOYHBIM 180/5 5,51 7,07 3,13 278,40 0,78 176
X1e0 nIeHnYHbII 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,32 88,99 1,20 394

1I-3aBTpak OpyKTHI CBEXHE 80 0,32 0,32 7,84 37,60 8,00 368
Canar U3 OTBapHO# CBEKIIBI C OTYPIIOM

Oben COJICHBIM 50 0,69 3,09 4,21 47,40 5,13 36
Cyn xapTo¢enbHbIi ¢ MACHBIMH
(bpuKameTbKaMu 175/25 5,31 20,72 61,77 540,00 44,80 83
BuTouku pybIieHbIE U3 TITHIIBI C MACJIOM
CITUBOYHBIM 80/30 13,04 13,58 8,73 209,73 0,44 306/356
Kamycra Tymienast 120 2,47 3,88 11,32 90,12 20,59 336
Slito orBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 213
Cox (ppykTOBBIit 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,80 399
Xeb prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,60 0,00 1P
X11e6 MIIeHNYHEIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 1P
BapeHuKH JIeHHBbIE OTBAPHBIE C

TMoapuuk MOJIOKOM CTYIICHHBIM 100/30 18,35 13,45 18,95 269,91 0,23 230
Konnurepckoe m3nenue 50 1,40 1,66 17,46 125,46 0,30 1P
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,04 0,01 6,99 28,00 0,02 392

HWroro 3a neHn 1595 60,83 72,63 212,78 2046,02 82,29

Hroro 3a 10 aueit 15091 516,64 478,96 2020,25 14770,11 551,24

CpenHee 3HaUCHUE B ICHDb 1509,1 51,66 47,90 202,03 1477,01 55,12

C yuerom +5% 53,9 50,14 207,69 1531 57,81

C yuerom -5% 48,77 47,63 187,91 1385,2 52,31




