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№  Содержание работы Срок  Ответственный 

1 Диагностика состояния здоровья и развития 

основных движений детей 

Сентябрь 

Апрель  

Воспитатели 

2 Объединение детей в подгруппы на основании 

данных диагностики: Физкультурные (основная, 

подготовительная, специальная), по половому 

признаку 

Сентябрь Воспитатели, 

медсестра 

3 Виды организации двигательной активности  

1. Непосредственно образовательная 

деятельность: занятия «Физическая 

культура», физкультминутки, спортивные 

праздники, неделя здоровья  

2. Образовательная деятельность в процессе 

режимных моментов: утренняя гимнастика, 

бодрящая гимнастика, спортивные 

упражнения на воздухе, подвижные игры на 

прогулке  

3. Самостоятельная деятельность: 

самостоятельная двигательная деятельность 

в помещении и на прогулке  

4. Индивидуальная работа с детьми: 

щадящий режим, индивидуальная работа по 

развитию движений 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

По 

назначению 

врача 

Воспитатели 

4 Оздоровительное сопровождение: проветривание 

помещений согласно графику, воздушные ванны в 

движении, босохождение, сон без маек, обширные 

умывания, соблюдение режима питания, прогулки 

и сна детей. 

 

В течение 

года 

 

Воспитатели 

5 Работа с детьми по формированию основ 

гигиенических знаний и здорового образа 

жизни: формирование навыков личной гигиены, 

формирование навыков культуры питания,  

формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни через развивающие, 

дидактические и сюжетно-ролевые игры, 

моделирование ситуаций по формированию ОБЖ,  

 подбор демонстрационного материала на тему 

«Я и мое здоровье» 

 

 

В течение 

года 

 

 

Воспитатели 

 


