
 

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ: СОВЕТЫ, ИГРЫ И ЛИТЕРАТУРА 

Знакомить ребенка с функцией денег можно с раннего детства. Для этого совсем 

необязательно читать трехлетке лекцию по экономике, достаточно выбрать правильную 

игру и самому быть примером. Подросткам можно дать чуть больше свободы и право 

выбора, но с оговорками. Спросили экспертов, что такое финансовая грамотность, как ее 

развить у ребенка и что в этом поможет. 

 Для дошкольников 

 Для школьников 

 Каких ошибок избегать 

 Игры 

 Литература 

 Курсы 

Финансовая грамотность для детей дошкольного возраста 

Разговоры о деньгах эксперты по финансовой грамотности советуют начинать как можно 

раньше. За ориентир можно взять время, когда ребенок начинает говорить и понимать 

причинно-следственные связи. Первые объяснения должны быть максимально 

доступными, говорит Анна Мусихина, академический директор и методист курса по 

финансовой грамотности онлайн-школы для детей и подростков Skysmart. 

«О деньгах можно рассказать на примере обмена игрушками — то же самое происходит в 

магазине и на работе, когда взрослые отдают свое время и знания, а взамен получают 

зарплату. Ограничения трат в детском магазине стоит пояснять не короткими фразами 

вроде «Денег нет», а причинно-следственными связями, чтобы ребенок понял 

нерелевантность покупки в конкретный момент», — отмечает эксперт. 



Также важно показывать отношение к деньгам на своем приеме. Денежные сценарии 

формируются через наследственные убеждения от родителей и собственный опыт, 

говорит Эльвира Кетлер, клинический психолог, детский психолог, специалист 

платформы Alter. «Установки вроде «я не могу себе этого позволить», «честным путем 

много денег не заработать», «большие деньги — большие проблемы» и тому подобные 

часто порождены страхом, который передается. В жизни ребенка могло и не быть 

ситуаций, которые подтверждали бы справедливость таких выводов, но так говорили 

значимые взрослые, и ребенок принял это на веру», — объясняет эксперт. 

Еще один фактор, по словам психолога, — самооценка. Ее фундамент закладывается 

также в детстве под влиянием родителей: критиковали или поддерживали, объясняли 

спокойно или ругали, были теплыми, понимающими и сочувствующими или 

отстраненными. «Что касается готовности тратить деньги, то она, по-видимому, зависит 

от того, насколько сильный психологический дискомфорт ощущает человек в этот 

момент. Он может возникать по разным причинам. Например, в детстве было много 

лишений, и этот опыт не хочется повторять. Это может быть смесь различных 

переживаний, в том числе более глубокая проблема или травма», — говорит эксперт. 

Правила обучения финансовой грамотности для дошкольников 

Вот несколько приемов, которые, по совету экспертов, можно использовать для развития 

финансовой грамотности у дошкольника: 

1. Расширяйте словарный запас. Объясняйте и изучайте термины, связанные с финансами. 

«Каждый день выбирайте новое денежное слово: «банк», «зарабатывать», «тратить» или 

«сберегать» — и объясните, как оно работает в повседневной жизни, когда вы идете на 

работу, покупаете продукты или откладываете деньги на что-то», — говорит Эльвира 

Кетлер. 

2. Подавайте пример. Если вы испытываете напряжение во время покупок, волнуетесь или 

спорите о деньгах с супругом, то дети рано или поздно это заметят, предупреждает 

психолог. Подайте им здоровый пример, и они с большей вероятностью последуют ему, 

когда станут старше. 

3. Учите действием. Нужно сделать больше, чем просто сказать: «Эта машинка стоит 500 

рублей». Помогите ребенку вытащить несколько купюр из банки, взять их с собой в 

магазин и передать деньги кассиру. Действие будет иметь больший эффект, чем 

пятиминутная лекция. 

4. Стремитесь к наглядности. Дайте ребенку монетки, которые он будет копить на какую-

нибудь желанную для него покупку, советует Анна Мусихина. Это научит 

фокусироваться на цели, а также на практике понимать функцию денег. Лучше выбрать 

прозрачную банку — дети видят, как количество денег, которые они копят, 

увеличивается. 

5. Не нарушайте правил. Маленькие дети берут пример с родителей. Если вы сами не 

нарушаете финансовые правила, то ребенок, скорее всего, будет действовать так же. 

 

 



Игры и мультфильмы о финансовой грамотности для 

дошкольников 

Если ребенок посещает детский сад, то дополнительные знания о том, что такое деньги и 

как с ними обращаться, он может получить там. Например, в программах некоторых 

дошкольных заведений проводят тематические недели, в том числе на тему финансов. 

Дома в распоряжении родителей есть всевозможные игры, вот некоторые из них: 

 детская касса или магазин; 

 сюжетно-ролевые игры на любую тему, связанную с финансами: «папа и мама пошли 

на работу», «что такое профессия», «собираем и считаем нужное количество монеток»; 

 игра «большой или маленький» тренирует навык выбора — ведь какой-то большой 

предмет не всегда лучше и полезнее маленького. 

Включайте детям мультфильмы, в которых доступно проигрываются ситуации бережного 

отношения к деньгам. Например, «Жирафа и очки» или «Азбука финансовой 

грамотности» из «Смешариков». 

Как развить финансовую грамотность у школьников 

 

Уже в начальной школе ребенку можно давать небольшие карманные деньги, говорит 

Анна Мусихина. Это формирует ответственность за наличие и трату собственных 

финансов — ребенок сможет самостоятельно распоряжаться ограниченной суммой, и у 

него будет выбор, например, купить шоколадку в школьной столовой или отложить 

деньги на какую-нибудь игрушку. 

Анна Мусихина, академический директор и методист курса по финансовой грамотности 

онлайн-школы для детей и подростков Skysmart 

https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fstyle.rbc.ru%2Flife%2F64f9992e9a7947800068c2ce


«Каким образом выдавать школьнику финансы — на карту или наличными? И то и другое 

полезно, лучше вводить оба варианта, чтобы ребенок был с ними знаком и понимал, как 

считать физические деньги и как отследить все траты в приложении банка. Карточку 

можно заводить примерно с восьми лет. Родители должны объяснить ребенку, как ей 

пользоваться». 

Нередко подростки попадают в ловушку сравнения, говорит психолог Эльвира Кетлер. 

Просматривая в том числе социальные сети, они видят самые яркие моменты из жизни 

друзей, кумиров и совершенно незнакомых людей. Родитель может услышать, что у кого-

то появился новый iPhone, а сын / дочь ходит со старым смартфоном. Удовлетворенность 

начинается в среде, констатирует эксперт. Поэтому для начала признайте желание 

ребенка, но приведите рациональные аргументы, почему на данный момент такая покупка 

невозможна. Отдельно не забывайте проговаривать важность нематериальной стороны 

жизни. 

 «Если ребенок хочет дорогой велосипед, предложите более выгодную альтернативу. 

Расскажите, что выбрав модель попроще, останутся деньги на рюкзак, который он давно 

хотел. Дети должны уметь взвешивать решения и понимать возможные результаты. 

Научите ребенка отдавать деньги на благотворительность. Позвольте ему выбрать 

организацию, приют для животных или даже кого-то из своих знакомых, кому нужна 

небольшая помощь. Со временем он увидит, что пожертвования влияют не только на 

людей, которым он их дает, но и на него самого. Подростки могут сильно интересоваться 

брендами, поэтому познакомьте их с идеей владения акциями компании, которую они 

любят. Для этого детям более старшего возраста можно открыть брокерский счет, 

выделив на эти цели небольшую сумму». 

Каких ошибок избегать при обучении финансовой грамотности 

 Не покупайте все, что просит ребенок. Перед тем, как зайти в магазин, заранее 

обсудите план покупок. Составьте список, попросите ребенка запомнить, какие товары 

необходимо приобрести, — тем самым вы еще и поможете ему развивать слухоречевую 

память, советует психолог. Можно разрешить ребенку выбрать что-то для себя, но не 

дороже, к примеру, 100 руб. Так вы познакомите ребенка с тем, что у каждого товара — 

разная цена, отработаете понимание «больше/меньше». 

 Выдерживайте паузу. Если ребенок разом потратил все карманные деньги, не 

торопитесь выдавать ему еще. Объясните, что нужно было распределить деньги на всю 

неделю, но если он решил поступить иначе, то этого его выбор и ответственность. 

 Не платите за хорошие оценки. Учатся для того, чтобы получить знания и рано или 

поздно определиться с собственным будущим. В качестве альтернативы можно 

установить вознаграждение за домашние дела и другой труд. 

 Наказание и поощрения должны быть соизмеримыми. Лишать карманных денег 

имеет смысл за серьезные проступки или, например, порчу семейного имущества — в 

этом случае ремонт или замена будут частично оплачены «за счет» ребенка. 
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Игры по финансовой грамотности 

 

Для обучения финансовой грамотности существует множество игр, в которых заложены 

различные сценарии, так или иначе связанные с деньгами. Это могут быть командные 

игры или такие, где каждый сам за себя. С помощью игры можно прививать навыки 

обращения с деньгами в непринужденной семейной обстановке, что хорошо само по себе. 

Вот некоторые из игр по финансовой грамотности: 

1. Идея на миллион 

В карточной игре «Идея на миллион» участники должны придумать, запустить и сделать 

успешным свой стартап. Для этого придется разработать бизнес-стратегию и правильно 

вести дело. Одновременно за столом могут находиться до четырех игроков. Игра 

развивает креативность и стратегическое мышление. Возраст игроков — от 14 лет. 

2. Монополия 

В настольную игру «Монополия» могут играть сразу до восьми игроков. Цель каждого 

участника — оставаться в прибыли. Одновременно с этим нужно обанкротить 

конкурентов. Игра подходит для детей от восьми лет. Она развивает логику, стратегию и 

обучает базовым экономическим моделям. Для детей помладше есть упрощенный вариант 

— Monopoly Junior. В нее можно пробовать играть с пяти лет. 

3. Денежное лото 

Существуют различные вариации лото на тему финансов, в том числе для самых 

маленьких. Главная цель игры для дошкольников — закрепить основные термины. Для 

этого игрокам раздают карточки с цветными полями, обозначающими доходы и расходы. 

Затем ведущий достает из другой колоды карточки с изображениями. Дети должны 

правильно распознать сценарий рисунка и сказать, доход это или расход. Одновременно 

играть в лото могут до семи человек. Минимальный возраст — четыре года. 

4. Фиксиномика 

Фиксиномика — пример настольной игры с финансовым уклоном по мотивам сюжета 

мультфильма «Фиксики». Она тренирует навыки выбора и принятие самостоятельного 



решения. Игра состоит из поля с секторами, кубиков и фишек. Задача игроков — бросать 

кубик и передвигаться по полю, выполняя задания. За столом могут быть сразу несколько 

игроков, возраст зависит от уровня сложности. 

5. Думай и богатей 

Настольная викторина «Думай и богатей» содержит 500+ вопросов по разным темам. Суть 

игры — отвечать правильно и получать за это деньги. Если игрок дал неверный ответ, он 

должен заплатить штраф. По правилам участники могут брать кредит в банке, а значит, 

придется научиться контролировать свой долг. Одновременно за столом могут находиться 

до четырех человек. Рекомендованный возраст — от шести лет. 

Литература по финансовой грамотности для детей 

 

Изучение литературы по финансовой грамотности будет полезно как для детей, так и 

взрослых. Малышам подойдут сказки или книги с картинками, описывающими ту или 

иную ситуацию на тему денег. Подросткам можно предложить изучить тему 

самостоятельно. Психолог Эльвира Кетлер советует такие книги: 

 Кен Хонда, «Счастливые деньги». Автор выделяет семь типов денежных личностей. 

Определив свой и поняв возможные проблемы, можно значительно улучшить 

отношения с деньгами. 

 Роберт Кийосаки, «Богатый папа, бедный папа». Книга поможет родителям 

пересмотреть собственные отношения с деньгами и то, что они рассказывают об этом 

детям. 

 Бодо Шефер, «Пес по имени Money». Увлекательная книга о финансовой грамотности 

для детей 10–12 лет. 

 Дэйв Рэмси и Рэйчел Круз, «Умные деньги, умные дети». Авторы, отец и дочь, на 

примерах из собственной семейной истории рассказывают о том, как научить детей и 

подростков обращаться с деньгами. 
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