: lenb 1 - [loHeneJbHUK , MepBasi HeaeJIs

Buixo0 61100a Tuwesvie sewyecmaa(z) Dnepeemuueckas Ne
Ilpuem nuwu Haumenosanue onooa Bumamun C
3-7(n) B K 3% YEHHOCHIb peuenmyput
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kaiiia Bsi3Kast MOJIOUHas C MacjioM
3aBTpak: CIMBOYHBIM 180/5 521 9,58 28,69 222,85 0,83 175
ByTep6poa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,54 4,73 9,13 85,00 0,00 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,32 88,99 1,20 394
2 3aBTpak DpyKTHI CBEKHE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368
OGexn Wkpa MOpKOBHast 60 1,32 2,76 6,525 56,22 3,075 54
Bopi Bererapuanckuit
(MeJIKONIMHKOBAHHBII) 180 1,956 4,284 9,852 8,46 12,804 59
Pyner u3 peIObI ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 80/5 10,37 5,73 9,19 129,46 1,22 266
ITiope kaprodenpHoe 120 0,26 3,84 16,35 109,80 14,52 321
Coxk pyKTOBBIi 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399
Xeb pxaHoi 30 1,98 1,03 10,02 52,2 0 I1P
X1e0 MIeHnYHbIi 20 1,59 0,2 9,7 47,3 0 I1P
OMJIET C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM C MaciIoM
Hoaanuk CIIMBOYHBIM 80/5 5,98 12,42 4,96 155,62 0,65 219
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
X1e0 MIeHnYHbIi 20 1,59 0,20 9,7 47,3 0,00 TP
Hroro 3a nenn 1440 34,97 47,58 174,86 1195,55 43,10




: Jlenb 2 - BropHuK, nepBasi HeJeJist

Tuwesvie sewgecmaa(z)

Ipuem nuwgu Haumenosanue o61100a waoc);j:)mc)a 3 9H€5 z:;n;z;iimﬂ Bumamun C No
b K y peuenmypul
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3aBTpak: CyIl MOJIOUHBIH ¢ KPYTOi 180 4,68 4572 14,784 14,784 0,816 94
X1e0 MIeHnYHbIi 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
KoeHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,856 2,4 14,352 90,996 1,176 395

2 -3aBTpaK DpyKTHI CBEXKHE 80 0,63 0,15 15,65 66,00 42,00 368

Oo6en Canar 13 CBEKJIbI C 3eJIEHBIM TOPOIIKOM 50 0,8375 2,0875 4,0875 38,55 49 34
Cym xapTodenbHBIi ¢ Kpymoit 180 1,92 2,016 12,336 75,24 5,94 80
Kotnersl pyOieHHBIC 13 TOBSIHHBI C
MacjIOM CIHBOYHBIM 80/5 12,20 9,25 12,32 179,48 0,12 282
MakapoHHbIC U3/ICTIHs OTBAPHBIC 120 4,608 0,66 24,912 124,08 0 205
KoMI1oT U3 cBEXHX IUIOL0B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,804 372
Xneb prxkaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
X1e0 MIeHnYHbIi 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 TP
KapTodenbHble onagpu ¢ CBIpOM ¢

IMoaauuk COYCOM MOJIOYHBIM 150/30 8,45 14,35 25,23 264,52 4,65 150/350
X1e6 IIIeHNYHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393

HWroro 3a 1eHb 1525 44,61 37,71 204,53 1226,81 62,11




: lennb 3 - Cpena, nepBasi HeJeJist

Hpuew numu Haumerosanue Groda Buixo0 6n100a Tuwesvie sewyecmaa(z) Onepeemuuecxas Bumaniun C Ne
3-7(n) B K % YeHHOCHb peuenmypbsl
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3alicKaHKa U3 TBOpOTa C COyCOM

3aBTpak: MOJIOYHEIM 150 26,64 18,15 27,55 379,50 0,36 237
Coyc MOJIOYHBIH ClaIKuii 30 0,58 1,354 3,98 30,46 0,096 351
Kakao ¢ Mosokom 180 3,78 3,264 15,552 106,8 1,44 397

2 3aBTpak DpyKTHI CBEKHE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368

Ooen OBoOIIIH COJIEHBIE 40 0,44 0,08 1,52 8,8 7 70
Cyn-niariia JoMaIHsis 180 1,848 3,996 8,364 83,34 0,36 113
I110B U3 ITUIEI 210 19,8 16,7 351 370,1 0,5 304
Komror u3 cyxo(ppyKToB 180 0,588 0,084 28,884 119,52 0,648 376
X1e6 pxaHoit 40 2,64 1,37 13,36 69,60 0,00 P
X1e6 mImeHnYHbII 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 TP

Moaanuk Omnapy C HOBHUIOM 120/10 9,12 8,12 55,5 332 0,48 450
MOoJIOKO KUTISTYCHOE 180 5,496 4,896 9,096 102 2,46 400

HToro 3a neHn 1430 73,68 58,68 221,32 1708,30 21,38




: lenb 4 - YUeTBepr, nepsasi HeleJIs

Ilpuem nuwu Haumenosanue on100a Boixod 6n00a Muwesuie sewyecmeale) Inepeemueckan Bumamun C M
3-7(n) YEHHOCHIb peuenmyput
b XK y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Karra MonouHast xujKasi ¢ MacJioM

3aBTpak: CIMBOYHBIM 180/5 4,428 6,48 21,144 160,8 0 182
Ceip TBep/bIil (TOPLHOHHO) 15 3,48 4,425 0 55,47 0,105 7
X1e0 MIIeHUnYHBIN 20 1,59 0,2 9,7 47,3 0 I1P
Yaii ¢ caxapom 180 0,0624 0,018 13,5 54 0 392

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBII 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399

Obexn OBOLIM COJIEHBIE 40 0,32 0,04 0,68 4 14 70
PacconbHUK JIeHHHTpaACKHI 180 1,572 3,696 11,988 87,48 5,436 76
['ynsimn u3 0TBApHOTO Msica TOBSTUHBI 80/80 20,56 16,55 5,28 252 0,8 277
Karua pacceimaaras 120 6,88 4,88 30,92 195,00 0,00 313
KoMIIoT 13 cBEXHUX IIII00B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,804 372
Xeb pxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
X1e0 MIeHnYHbIit 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 I1P

Honguuk [Tupor oTKpHITHIN 100 6,18 3,22 55,32 275 0,08 459
Kucnomonounstit mpoaykt 180 5,22 45 7,56 91,2 0,54 401

Hroro 3a nenn 1610 55,61 45,96 234,18 1569,08 9,97




: lenn 5 - [IaTHMLA, NepBas HeaeJs

Bwixo0 o1100a Tuwesvie sewyecmaa(z) Onepeemuueckas e
Ilpuem nuwu Haumenosanue or0oa Bumamun C peuenmypul
Ha 3-7 1em YEHHOCMb
b K y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Karma Bsi3kast MonouHasi ¢ Kpymoi 180 5,148 9,3 36,816 229,716 0,816 174
ByTepOpo/1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM K
CBIPOM 20\5\10 2,15 6,60 12,83 119,00 0,00 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,664 2,34 14,316 88,992 1,2 394
[I-3aBTpax DpyKTHI CBEXKHE 80 1,2 0,4 16,8 76 8 368
CaJtat u3 CBEKJIBI C COJICHBIMU
Oben: orypramu 40 0,576 2,44 2,66 34,96 3,4 36
[{u U3 cBekei KamycThl ¢ KapTodenem 180 1,248 3,516 6,108 61,02 13,296 67
Pr16a TymeHas ¢ oBouiamu 40/40 7,92 4,56 2,05 81,33 151 247
Kaprodensroe mope 120 0,26 3,84 16,35 109,80 14,52 321
Kucenb u3 coka 180 0,516 0,054 27,18 111,24 0,984 374
Xeb pxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,60 0,00 1P
X110 MIIeHUYHBINA 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 I1P
IMoagHuk Cyiie MOPKOBHO-51671049HOE 150 4,2 9,15 15,45 169,65 8,79 144 (C)
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
Konnurepckoe n3aenue 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0 1P
Hroro 3a nenb 1525 30,99 43,89 187,00 1257,06 54,22




: lenb 6 - [loHeaebHUK, BTOpas Heaess

1T 3 Ne
Ipuem nuugu Haumenosanue onioda Bowxod 6n0oa umesvie seujecmea() HEpeeTUECRAA | b mamun C
na 3-7 nem 5 K 3% YEeHHOCMb peuenmypuot
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cym MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMU
3aBTpak: U3CIUAMUI 180 3,936 3,42 12,924 108 0,588 120
X1e0 MIIeHUnYHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Kodeiinplii HAIIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,856 2,4 14,352 90,996 1,176 395
II-3aBTpak DpyKTHI CBEKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 8 368
O6ex Canat u3 OTBapHOH CBEKJIbI 60 0,84 3,63 5,01 56,34 57 33
Cym xaprodenbHbIil ¢ 6000BBIMH, C
IPEHKaMH W3 MIIICHUYHOTO XJieha 200/20 4,39 4,21 13,06 107,80 4,64 81
DpHKaAEIbKH U3 ITHLBI C MACTIOM
CIMBOYHBIM 80/5 13,17 4,90 7,65 126,85 0,38 308
Karmua pacceimaarast 120 2,88 3,46 30,03 162,84 0,00 313
Kommot u3 cyxodpykTos 180 0,396 0,018 24,996 101,7 0,36 376
Xne6 prkaHOH 40 1P
3anekaHka KapTodenbHas ¢ TeIEeHBI0
Hoaguuk I'BSDKBEN C MacJIOM CIMBOYHBIM 160/5 10,0848 5,1612 26,8752 194,04 5,3856 291
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 392
X110 MIIeHUYHBINA 20 1,587 0,200 9,667 47,333 0,000 I1P
Hroro 3a nenb 1540 42,13 27,93 170,59 1115,63 27,94




: lenb 7 - BTOpHHK, BTOpasi HeaeJs

Buix00 61100a Tuwesvie sewyecmaa(z) Ouepeemuuecxas Ne
Ilpuem nuwu Haumenosanue on0oa Bumamun C
Ha 3-7 nem B K y YeHHOoCMb peuenmypol
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: CyIl MOJIOUHBIH ¢ KpYTOi 180 5,376 4,932 15,372 127,44 0,816 94
ByTepOpo/1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM M C
CBIPOM 15\5\10 1,84 5,66 11 102 0 1
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
II-3aBTpak DpyKTHI CBEKHEC 80 0,627 0,147 15,653 66,000 42,000 368
Oben: OBoILIM COJIEHBIE 60 0,48 0,06 1,02 6 2,1 70
Cym xapToenbHBIH ¢ KIeKaMu 180/18 1,488 2,232 9,06 62,28 414 85
MacjIOM CIHBOYHBIM 80/5 12,20 9,25 12,32 179,48 0,12 282
[Trope kapTodensHOe 120 0,26 3,84 16,35 109,80 14,52 321
Coxk (GpyKTOBBII 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399
Xeb pxkaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,60 0,00 1P
X1e6 mImeHnYHbII 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 TP
BapeHHKH JIEHUBBIE C MACIIOM
Honguuk CIMBOYHEIM H C CaxapoM 100/5/5 14,001 12,399 14,473 226,286 0,189 230
Kucnomonounstit mpoaykt 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
Konaurepckoe usnenue 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0 1P
Hroro 3a aenn 1533 50,49 49,74 201,17 1456,28 67,65




: lenb 8 - Cpena, BTopasi HeneJst

Buixo0 61100a Tuwesvie sewgecmaa(z) Dnepeemuueckas Ne
Ilpuem nuwgu Haumenosanue o1100a Bumamun C | peuenmvpot
Ha 3-7 1em B K y YEeHHOCMb peu P
OmMieT HaTypasbHBIA ¢ MacIoM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 120/5 11,02 21,23 2,11 244,05 0,19 215
X1e0 MIeHnYHbIi 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 TP
ChIp HOPILHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,98 0,07 7
Kakao ¢ Momokom 180 3,78 3,264 15,552 106,8 1,44 397
II-3aBTpak DpyKTHI CBEKHE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8 399
Ooen: OBoOLIM COJIEHBIE 40 0,44 0,08 1,52 8,8 7 70
Bopu ¢ daconsio u kaprodenem co
CMeTaHoi 200/5 3,39 4,87 13,48 121,65 6,37 63
KotneTs! pbIOHBIE TIOOUTETBCKUE C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 80/5 10,79 3,52 8,74 109,85 2,77 256
MakapoHHbIC U3/IeTIHS OTBAPHBIC 120 4,60 0,67 24,92 124,08 0,00 204
KoMI1oT U3 cBEXHX IUIOL0B 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,804 372
Xnebd pxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
X1e6 mImeHnYHbII 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 TP
Moagnuk IIuposxku nedeHsle ¢ NOBUATIOM 100 5,76 2,34 55,56 266 0,04 454
MoJIOKO KHIITYEHOE 180 5,496 4,896 9,096 102 2,46 400
Hroro 3a nenb 1395 54,67 46,14 201,47 1446,43 29,15




: lenb 9 - UerBepr, BTOpast Hexes

Buix00 61100a Tuwesvie sewyecmaa(z) Ouepeemuuecxas Ne
Ilpuem nuwu Haumenosanue on0oa Bumamun C
Ha 3-7 nem b K y YeHHOCMb peuenmypul
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kama >xukas Mono4Has u3 KpyIsl ¢
3aBTpak: MacjoM CIUBOYHBIM 180/5 6,911 11,303 30,185 251,075 1,026 182
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,86 2,40 14,35 91,00 1,18 395
ChIp MOPITHOHHO 15 3,48 4,425 0 55,47 0,105 TP
X1e0 MIIeHUnYHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
2 3aBTpaK DpyKTHI CBEXKHE 80 0,32 0,32 7,84 37,6 8 368
Ooen Osomy conexble 40 0,32 0,04 0,68 4 14 70
Cyn u3 oBoIeH o cMeTaHOH 180/5 1,13 3,57 6,54 68,21 7,42 99
JKapkoe mo-mgomaraemMy 220 26,92 6,90 23,94 265,29 9,40 276
KoMmnoT u3 110108 180 0,144 0,144 25,092 103,14 0,804 372
X11e6 pkaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 1P
X7e6 miIeHuYHbII 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 1P
Honguuk JlpadeHa ¢ MaciioM CIIHBOYHBIM 80/5 8,40 11,47 5,18 156,92 0,27 228
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 392
X110 MIIeHUYHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
HToro 3a eHb 1470 57,17 42,45 159,91 1255,39 31,31




: enb 10 - [IaTHUIA, BTOpas Heaess

11 3 Ne
Ipuem nuugu Haumenosanue o1i00a Buwxod Gmiooa uyesvie seyecmeale) Hepeemuieckan Bumamun C | pouenmvpot
na 3-7 nem YEHHOCb peuenmyp
b XK y
1 2 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: CyIl MOJIOYHBIH ¢ KpYTIOi 180 5,00 4,64 16,51 127,98 0,82 94
X11€6 MIIEHUYHBIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 I1P
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,32 88,99 1,20 394
II-3aBTpak OpyKTHI CBEXHE 80 1,2 0,4 16,8 76 8 368
Oben Osoy conexble 40 0,32 0,04 0,68 4 14 70
PaccosibHUK Ha OyJIbOHE
(MENKOIIMHKOBAHHBIH ) 180 2,016 2,364 9,216 66,24 4,944 74
Cydie xypuHOE € MacI0OM CIMBOYHBIM 100/5 17,34 18,62 3,22 249,38 0,04 310
Karia Bsizkast 120 3,21 3,39 19,64 121,92 0,00 314
Cok (GpyKTOBBII 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,8 399
Xieb pxkaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,60 0,00 P
X1e6 HImeHnYHbII 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 TP
Moagnuk Bynouka nomamnss 100 7,28 12,52 53,92 358 0 469
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54 0 392
Hroro 3a aensb 1445 45,84 46,36 210,46 1437,53 17,20
HWroro 3a 10 aueii 14913 490,17 446,45 1965,49 13668,05 364,01
CpenHee 3HAaYEHHUE B JIEHD 1491,3 49,02 44,65 196,55 1366,80 36,40
C yuerom +5% 51,47 46,88 206,38 1435,14 38,22
C yuerom -5% 46,57 42,41 186,72 1298,46 34,58







