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	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Завтрак

	Суп молочный с крупой 
	150
	180
	4,17
	5,36
	3,87
	4,93
	13,76
	15,37
	106,65
	127,98

	Бутерброд с маслом сливочным и с сыром
	20/5\10
	30/5\10
	1,54
	4,72
	4,73
	6,87
	9,13
	13,36
	85
	127,65

	Чай с сахаром
	150\7
	180/10
	0,052
	2,66
	0,015
	2,34
	11,25
	14,31
	45
	88,99

	2 Завтрак

	Фрукты свежие
	60
	70
	0,14
	0,28
	0,14
	0,28
	25,09
	8,85
	103,14
	32,9

	Обед

	Овощи соленые
	40
	50
	0,45
	0,55
	2,48
	0,05
	2,74
	2,12
	35,85
	10

	Суп лапша домашняя
	180\14
	200
	1,44
	1,77
	0,24
	4,06
	12
	9,53
	53,88
	81,80

	Плов из птицы
	160
	180
	9,09
	18
	6,5
	16,63
	16,49
	30,11
	161
	342

	Кисель из сока
	150
	180
	0,12
	0,50
	0,12
	0,054
	20,91
	27,18
	85,95
	111,24

	Хлеб ржаной
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,36
	0,36
	10,02
	10,02
	52,2
	52,20

	Хлеб пшеничный
	15
	30
	1,59
	2,39
	0,2
	0,30
	9,7
	14,55
	47,3
	70,95

	Полдник

	Овощи соленые
	20
	40
	0,28
	0,32
	0,04
	0,04
	0,76
	0,68
	0,76
	4

	Котлеты мясные с яблоками с маслом сливочным
	50/5
	50/5
	6,81
	6,81
	5,68
	5,68
	5,16
	5,16
	99,16
	99,16

	Каша рассыпчатая
	100
	110
	9,78
	4,63
	9,85
	3,3
	8,96
	28,49
	164
	162,25

	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	0,052
	2,66
	0,015
	2,34
	11,25
	14,31
	45
	88,99

	Хлеб пшеничный
	15
	20
	1,18
	1,18
	0,15
	0,15
	7,24
	7,24
	35,25
	35,25

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1310
	1535
	46,79
	44,53
	41,47
	41,48
	170,24
	146,36
	1232,13
	1124,92
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