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	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Завтрак

	Суп молочный с крупой овсяной
	150
	180
	2,56
	3,07
	4,17
	5
	26,57
	31,88
	154,05
	184,86

	Хлеб пшеничный
	15
	15
	1,18
	1,18
	0,15
	0,15
	7,24
	7,24
	35,25
	35,25

	Чай с сахаром
	150/7
	180\10
	2,22
	2,66
	1,95
	2,34
	11,93
	14,32
	74,16
	88,99

	2 Завтрак

	Яблоко
	60
	70
	0,24
	0,28
	0,24
	0,28
	7,59
	8,86
	28,2
	32,9

	Обед

	Салат из свеклы с черносливом
	40
	50
	0,63
	0,79
	2,07
	2,59
	7,86
	9,83
	52,6
	65,75

	Суп из овощей
	150
	180
	0,95
	1,1
	2,99
	3,6
	5,47
	6,6
	57,15
	68,6

	Суфле из рыбы с маслом сливочным
	60\5
	80\5
	9,54
	12,48
	5,31
	6,94
	2,44
	3,19
	96
	125,54

	Картофельное пюре
	100
	100
	2,04
	2,04
	3,2
	3,2
	13,62
	13,62
	91,5
	91,5

	Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,12
	0,144
	0,12
	0,144
	20,91
	25,092
	85,95
	103,14

	Хлеб ржаной
	30
	30
	1,98
	1,98
	0,36
	0,36
	10,02
	10,02
	52,2
	52,2

	Хлеб пшеничный
	15
	20
	1,18
	1,57
	0,15
	0,2
	7,24
	9,65
	35,25
	47

	Полдник

	Сырники с картофелем с соусом молочным
	50\15
	100\15
	6,9
	13,8
	6,15
	12,3
	10,46
	20,92
	130
	260

	Чай с молоком
	150
	180
	2,65
	3,18
	2,33
	2,79
	11,31
	13,57
	77
	92,4

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1140
	1385
	32,19
	44,32
	29,19
	39,89
	142,66
	174,75
	969,31
	1248,11
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