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	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Завтрак

	Каша вязкая молочная
	150
	180
	4,59
	5,51
	5,89
	7,07
	2,61
	3,13
	232
	278,40

	Чай с сахаром
	150/7
	180/10
	2,22
	2,22
	1,95
	1,95
	11,93
	11,93
	74,16
	74,16

	Хлеб пшеничный
	15
	15
	1,18
	1,18
	0,15
	0,15
	7,25
	7,25
	35,5
	35,5

	2 Завтрак

	Фрукты свежие -яблоко
	60
	60
	0,24
	0,24
	0,24
	0,24
	5,88
	5,88
	28,20
	28,20

	Обед

	Салат из отварной свеклы
	40
	60
	0,56
	0,84
	2,4
	3,60
	3,3
	4,95
	37,12
	55,68

	Рассольник домашний со сметаной
	180\5
	200\5
	1,5
	1,67
	3,66
	4,07
	9,13
	10,14
	82,44
	91,60

	Котлеты рубленые из кур,запеченные с соусом молочным
	60
	80
	7,34
	9,79
	10,67
	14,23
	5,78
	7,71
	148
	197,33

	Каша рассыпчатая
	100
	110
	3,19
	3,51
	2,95
	3,25
	20,58
	22,64
	121,7
	133,87

	Хлеб пшеничный
	15
	15
	1,18
	1,18
	0,15
	0,15
	7,25
	7,25
	35,5
	35,5

	Хлеб ржаной
	30
	30
	1,98
	1,98
	1,03
	1,03
	10,02
	10,02
	52,2
	52,2

	Сок фруктовый
	150
	150
	0,75
	0,75
	0
	0
	15,15
	15,15
	64
	64

	Полдник

	Вареники ленивые отварные с соусом молочным сладким
	80\20
	100\30
	8,62
	10,78
	5,58
	6,98
	14,62
	18,28
	144,99
	181,24

	Коржик молочный
	40
	40
	2,61
	2,61
	4,49
	4,49
	24,79
	24,79
	149,87
	149,87

	Кефир
	150
	170
	4,35
	4,93
	3,75
	4,25
	6
	6,80
	75
	85

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1265
	1455
	40,31
	47,18
	42,24
	50,77
	144,27
	155,90
	1280,18
	1462,05

	Повар
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