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	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Завтрак

	Каша вязкая молочная из пшена и риса
	150
	180
	 4,34
	5,21
	7,98
	9,58
	23,91
	28,69
	185,71
	222,85

	Бутерброд с маслом сливочным
	15\5
	15\5
	0,89
	0,89
	2,75
	2,75
	5,32
	5,32
	49,5
	49,5

	Чай с молоком
	150
	180
	2,65
	2,65
	2,33
	2,33
	11,31
	11,31
	77
	77

	2 Завтрак

	Яблоко
	60
	70
	0,24
	0,28
	0,24
	0,28
	7,59
	8,85
	28,2
	32,9

	Обед

	Икра морковная
	40
	50
	0,87
	1,08
	1,84
	2,3
	4,35
	5,43
	37,48
	46,85

	Борщ вегетарианский(мелкошинкованный)
	150
	200
	1,64
	2,18
	3,56
	4,74
	8,21
	10,94
	71,55
	95,4

	Рулет из рыбы с соусом
	60\15
	80\20
	8,77
	11,41
	5,08
	5,77
	7,47
	8,79
	111,11
	133,33

	Пюре картофельное
	100
	110
	2,04
	2,24
	3,2
	3,52
	13,63
	14,99
	91,5
	100,65

	Хлеб ржаной
	30
	30
	1,98
	1,98
	1,03
	1,03
	10,02
	10,02
	52,2
	52,2

	Хлеб пшеничный
	15
	15
	1,18
	1,18
	0,15
	0,15
	7,24
	7,24
	35,25
	35,25

	Сок яблочный
	180
	180
	0,9
	0,9
	0
	0
	22,86
	22,86
	95,04
	95,04

	Полдник

	Драчена с маслом сливочным
	65
	85
	6,42
	8,56
	8,77
	11,69
	3,96
	5,28
	120
	160

	Чай с сахаром
	150/7
	180\10
	2,22
	2,66
	1,95
	2,34
	11,93
	14,31
	74,16
	88,99

	Хлеб пшеничный
	15
	15
	1,18
	1,18
	0,15
	0,15
	7,24
	7,24
	35,25
	35,25

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1230
	1425
	35,32
	42,99
	38,36
	47,73
	145,04
	163,69
	1063,95
	1252,91
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